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別府ならではの愛すべきお店がずらり！

お店自慢の 「ウチのコレ」 メニューを楽しんで、
別府の旅の思い出を増やしてみませんか？

※掲載している料理の金額・内容は、変
更になる可能性があります。

※掲載している情報は2023年7月現在
のものです。

P19へ！

P22へ！
別府ホテルランチ

別府プリン

別府ホテルランチ

別府プリン

P25へ！
ベップで朝食をベップで朝食を

別府市観光協会 地元タウン誌

別府市弓ヶ浜町5-20  大分合同新聞社  別府総局3F
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割烹 平家

TEL.0977-24-7126
別府市石垣東7-2-14
11：30～14：00（LO13：45）
17：30～21：30（LO21：00）
月曜、第3火曜※祝日の場合は営業、翌日休み
50台 http://heike.jp

大分を代表する、関さば・関あじなど
新鮮なお魚を中心に、旬の食材を使
ったお料理でおもてなしいたしてお
ります。

大きな生け簀からすぐ調理へ
鮮度抜群の料理に舌鼓

大分郷土御膳関あじ 3720円

MAP B/B-3

スタッフ
金丸 和正さん

とよ常  別府駅前店

TEL.0977-23-7487
別府市駅前本町5-30 別府駅前ビル1F
11:00～14:00/
17:00～21:00（LO20：00）
木曜、年末年始　　なし

創業当時から変わらぬ味が人気の看
板メニューです。大きなエビ天を口い
っぱいに頬張り、秘伝のタレがたっぷ
りかかったご飯をかき込んで下さい。

さくふわ食感のてんぷらと、タレが
しみ込んだご飯が奏でるハーモニー

「特上天丼」 950円

MAP A/C-1

料理長
小幡 渉さん

海鮮いっき

MAP B/C-3

TEL.090-8227-6595
別府市上人本町1-13
11:00～18:00(LO17:30)
水・木曜
13台

丼ぶりからネタがはみ出た、当店名物
の海鮮丼です。1貫から注文できる寿
司や一品メニューなど、朝に獲れた
魚を使った料理が楽しめます。

市場直送で、鮮度抜群
圧巻のはみ出る丼をどうぞ

店主
後藤 俊光さん

海鮮いっき丼 1480円

和音

MAP B/C-3

TEL.0977-24-1453
別府市汐見町7-26
11:30～15:00(LO14:30)/17:00～21:30
(LO21:00)※ランチは火～金曜のみ
月曜※祝日の場合は営業、翌日休み
14台

市場で直接仕入れた魚を使った5種類
の刺し身と小鉢、こだわりの赤だしが付
いています。特に新鮮な刺し身は身に厚
みがあって食べ応え抜群! 

アットホームな空間で味わう
新鮮な刺し身

女将
清水 正子さん

刺身定食 2200円

ワオン

新鮨し

MAP A/B-2

TEL.0977-25-0005
別府市北浜1-2-2
17：30～22：30
不定
なし

豊後水道を中心とし、天然魚を活か
したこだわりの季節料理でおもてな
しいたします。1万5000円・1万
8000円のコースは要予約です。

和モダンな店構えの
「味」にこだわるお鮨屋さん

代表
鳩野 晋司さん

旬のお刺身盛り合わせ 2500円～

シンズシ

八新鮨

MAP A/C-2

TEL.0977-23-3081
別府市北浜2-1-16
コース18：00～23：00
（LO22:30）
日曜
なし

その日に採れた旬の食材をご堪能く
ださい。ほか、当店自慢の「塩コース」
や11～3月に味わえる「ふぐコース」
1万6500円～もどうぞ。

創業50年をこえた人気店
一手間かけたこだわり寿司

大将
右田 将邦さん

おまかせ料理 1万8700円※写真は青森県大間本マグロ

ハッシンズシ

寿司めいじん 別府鶴見店

MAP B/C-2

TEL.0977-27-8211
別府市鶴見砂原114-7
11:00～14:30／17:00～22:00、
土・日曜、祝日11:00～22:00 ※電話予約
注文～22：00、持ち帰り11：00～受付
なし　　共有Ｐ利用

朝〆した鯛とぶりをはじめ定番のお
寿司を盛り込んだセットとなって
おります。大分名物りゅうきゅう
も楽しめます。

めいじんイチオシ！
自慢のお持ち帰り商品です

店長
山南 陵さん

お持帰り・豊後地魚セット 10貫900円～※写真は50貫

鈴よし

MAP B/C-3

TEL.0977-26-1790
別府市石垣東9-5-32
11:00～14:00/17:00～21:00（LO20:30）
水曜
40台

関あじ・関さばやふぐ、城下カレイな
ど、季節の魚料理が自慢です。
宴席に相応しい会席料理から日々の
食事まで、幅広く利用してください。

豪華会席から
気軽なランチもおまかせ

店主
鈴木 義孝さん

一膳海鮮飯し　800円～
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TEL.0977-22-1722
別府市駅前町7-16
17:30～22:00(LO21:30)
金・土曜～22:30(LO22:00)
不定
なし

海鮮居酒屋 れん

魚の仲買人をしているので、新鮮さは
もちろん、旬の魚をその時一番おいし
い料理で提供します。まずは厚切りの
刺身をどうぞ。

厚みと新鮮さに驚く
魚が旨いと評判の居酒屋

刺盛 2人前2200円～（注文は1人前から可）

オーナー
田中 幸秀さん

MAP A/B-2

個室囲炉裏焼き　水流見

MAP B/B-1

TEL.0977-85-8855
別府市扇山1組-1
11:00～14:00(LO13:30)/
17:30̃21:00(LO20:30)
火曜　　　30台

古き良き時代の雰囲気を醸し出す囲炉裏
を家族や友人と囲み、厳選した鮮度抜群
の鶏や朝どれ野菜、旬の海鮮などの炭火
焼をゆったりと楽しむことが出来ます。

自分たちだけの空間で
囲炉裏を囲みながら“旬”を味わう

女将
川端 敏子さん

「昼の水流見コース」 1,800円

つ　る　み

海鮮いづつ

MAP A/B-2

TEL.0977-22-2449
別府市楠町5-5
11：00～15：00
18：00～21：30（LO21：00）
月曜
なし

鮮魚店を営んでおりますので、私が毎朝
市場で仕入れる魚の“鮮度”は抜群です
よ。「海鮮丼」で大分の魚の旨さをぜひ堪
能してください！

目利きのプロが選び抜いた
新鮮魚介を手頃な価格で

店主
稲垣 良隆さん

海鮮丼定食 1250円

小菊

TEL.0977-24-6306
別府市中島町12-25
11:00～14:00/
17:00～22:00
水曜　　12台

素材の旨みを生かす、やさしい味付け
の季節野菜の煮物、天ぷら、お刺身な
どがセットになったお得なミニ会席
です。会席料理は4000円～。

職人の技が光る
王道日本料理に舌鼓

女将
島添 信子さん

小菊御膳 2500円

コギク

MAP B/A-2

別府湾サービスエリアMurata 不生庵

TEL.0977-66-1260
別府市大字内䆴字扇山3677-43-2
別府湾サービスエリア内
（東九州自動車道上下線アクセス可）
11：00～15：00※季節により変動あり
なし　　約100台　

旨味成分が多く、やわらかい大分
のブランド鶏「冠地鶏」を使用した鶏
天は蕎麦との相性も◎。古民家を活か
した店内と別府湾の眺望も魅力です。

高速の別府湾SA内にある
眺望と本格そばが魅力の店

https://www.timehills.jp

冠地鶏の鶏天付き ざる蕎麦 1440円

フショウアン

MAP B/D-1

TEL.0977-23-3333
別府市石垣東7-8-22
11：00～15：30（LO15：00）
17：00～22：00（LO21：00）
第2火曜、年末年始　　60台

https://www.toyoken-beppu.co.jp

レストラン 東洋軒

別府とり天発祥の店としても知られ
ています。醤油とニンニクを玉子のみ
でからめたとり天は、サクッとふっく
らな味わいです。

大分のソウルフード
「とり天」発祥の店

とり天定食 1544円

オーナー
宮本 博之さん

MAP B/B-3

TEL.0977-67-6024
別府市実相寺1-4
10：00～21：00（LO20：30）
不定 30台

http://amami.chagasi.com

甘味茶屋

手延べのだんご麺を使った名物だん
ご汁は、味噌の風味を生かすため注
文を頂いて作ります。やせうま、季節
のご飯とご一緒に。

ほっとするひとときに
お腹も心も大満足

だんご汁定食 1180円

アマミヂャヤ

店主
楠橋 岳志さん

MAP B/C-2

いま勢

MAP B/A-2

TEL.0977-22-0010
別府市山の手町14-1
11:00～LO13:00
水曜、第2火曜
13台

国産うなぎを蒸さずに炭火で焼く
ため、ふっくら芳ばしい。お持ち帰り
もどうぞ。ちなみに土用丑の日はう
なぎ供養のため店休。

炭火の香りが食欲をそそる
老舗うなぎ店

代表
諫武 由美恵さん

うな重（並） 2860円※2023年6月現在

イマセ

フロアチーフ
衛藤 裕司さん
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二十八萬石総本店

MAP A/B-2

TEL.0977-22-4261
別府市元町4-11
17:00～22:00（LO21:30）、
金･土曜17:00～23:00（LO22:30）
水曜
なし

昭和24年の創業からあった“ニッパ
チ”といえばコレ！と言われる名物。皮
はパリッと中はジューシー、シンプルな
味付けで人気です。

時代・世代を超えて愛される
これぞ名物・モモカラ

スタッフ
今村 真喜子さん

ももから揚げ 490円

ニジュウハチマンゴク

ろばた仁

MAP A/C-3

TEL.0977-21-1768
別府市北浜1-15-7
17：00～23：00（LO22：30）
なし
なし※近隣にコインパーキング有

こだわりの生産者から直送の豚肉
を、絶妙の火加減で提供しています。
関あじ、関さばや地酒、地焼酎も数
多く取りそろえています。

地元の食材を中心にそろう
海の幸、山の幸、酒蔵の幸

http://robata-jin.com/

店長
首藤 鉄平さん

大分日出ポークスペアリブ炭火焼 605円

ジン

ヤキトリ バードスタイル

MAP B/C-2

TEL.0977-26-7350
別府市新別府3
17：30～23：00（LO22：00）
第2日曜※祝日の場合は営業
15台

https://yakitori-bird-style.owst.jp/

夜は焼鳥1本132円～や地鶏料理、と
り天等の鳥料理、ピザ、カルパッチョ、
生春巻き、パフェなどもあるので家族
連れでも安心してお越しください！

おしゃれ空間の焼き鳥屋は
完全個室のくつろぎ空間

オーナー
津田 陽司さん

地鶏もも備長炭焼き（※夜メニュー） 1320円

大阪鶴橋焼肉

MAP B/A-3

TEL.0977-84-7748
別府市幸町2-3
17:00～23:00(LO22:30)
月曜※祝日の場合は営業、翌日休み
10台

大阪の鶴橋から上質な肉のみを仕入
れている焼肉店です。国産の豚肉を使
用し、手作りの皮で包んだ「肉まん」も
オススメですよ。

個室で楽しめる本格炭火焼肉と
もっちりふわふわな手作り肉まん！

店主
黄金 愛さん

手作り 肉まん　1個　275円

円円

MAP A/C-2

TEL.0977-23-1991
別府市北浜1-746-15
17：00～深夜0：00（LO23：00）
水曜
3台※その他、契約Pあり（2時間無料）

肉質も鮮度も抜群のいわゆるイイ肉を
常時スタンバイ！希少な部位からお手
頃な価格のお肉まで、懐具合に合わせ
て気軽に焼肉を味わえますよ。

精肉店直営の強みを発揮
押さえておきたい焼肉店

店長
緒方 貴光さん

円円セット 7480円

エンエン

TEL.0977-23-2980
別府市石垣東10-5-28
月・火・木～土曜11:30～15:00(LO14:30)/
17:30～22:30(LO22:00)、日曜、祝日11:30
～15：00/17：00～22:00(LO21:30)
水曜　　70台

https://www.gansou.co.jp

炭火焼肉 元相 本店

A5和牛の｢ザブトン｣｢特上カルビ｣｢特
選ロース｣が盛り込まれた、元相の自慢
の特別なお肉が味わえる一皿です。ま
さに特級の美味しさ、味わってくださ

肉の違いがわかる
こだわりの人気焼肉店

特上3種 8800円

ガンソウ

ホールスタッフ
内田 明日美さん

MAP B/C-3

焼肉 一力

口コミで広まった5等級の特上ロース
は目玉商品！　別注の自家製キムチは
甲殻類をベースにタレからこだわり、
欠かせない一品に。

昭和レトロな雰囲気の
別府の有名焼肉店

MAP A/C-2

TEL.0977-24-6783
別府市駅前本町6-37
17：00～深夜0：00（LO23：30）
木曜
20台

スタッフ
村上 雄大さん

特上ロース  （1人前）1350円

イチリキ

別府炭焼亭 ちはら

MAP A/C-3

TEL.0977-27-1129
別府市北浜1-11-2 ビレッジいたや1F
11：00～14：00
17：30～22：00（LO21：30）
※日によって変更あり
不定　　4台※他契約Pあり

うちの自家製ぽん酢は、たくさん
の素材を三日間かけて仕込みま
す。絶対ヤミツキになって夜も眠
れんくなるけん、食べてみて！

掘りごたつ式の座敷個室で
ヘルシーにお肉をいただく

店長
玉井 義之さん

豚しゃぶ食べ放題 大人2400円、中学生1500円、小学生900円
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シュンコウエン

TEL.0977-24-3377
別府市南立石一区4-1
11：00～22：00（LO21:30）
不定　　 40台

焼肉 春香苑

注文を受けてから手打ちする自家製
麺はつるりとした喉ごし。自家製キ
ムチと、ダシが決め手のあっさり和
風スープがマッチします。

長年愛される
ハンドメイドの別府冷麺

冷麺(大) 900円

MAP B/B-2

店長
木村 知徳さん

イッキュウノナミダ

TEL.0977-25-3118
別府市石垣西10-5-7 
ウエスティンやまなみビル1F
11:00～17:00※麺がなくなり次第終了
木曜　　共用P利用

別府冷麺専門店　一休の泪

昔ながらの製法で丁寧に作る別府冷
麺ですが、自家製のかぼすこしょうを
入れると良いアクセントになります
よ。ギフトにもどうぞ。

最旬の別府冷麺を
ギフトでも！

別府冷麺（並） 750円※2023年6月現在

MAP B/C-3

スタッフ
岡本 雄矢さん

冷麺・温麺専門店 胡月

TEL.0977-25-2735
別府市石垣東8-1-26
11:00～17:30、月曜～16:00
火曜
24台

先代から受け継いだ、『胡月』ならでは
の一杯です。すっきりながら深みのあ
る和風スープに、コシのある太麺の冷
麺をどうぞ。テイクアウトは応相談。

太麺と和風スープがマッチ
復活劇から冷麺の定番へ

コゲツ

MAP B/C-3

スタッフ
加藤 剛史さん

冷麺 800円

食と酒処 陽なたや

TEL.0977-26-4611
別府市元町4-10 ノーブルビル1F
17:30～深夜0:00（LO23:30）
月曜
なし

和風ダシにさっとくぐらせて食べる｢マ
グロしゃぶしゃぶ｣をはじめ、刺身やス
テーキ、唐揚げなど、豊富なマグロ料理
をお楽しみください。

厳選した新鮮なマグロを
様々なメニューで

ヒナタヤ

MAP A/B-2

オーナー
重松 健太朗さん

マグロしゃぶしゃぶ 1人前1800円

別府ブルワリー

TEL.0977-75-8957
別府市駅前町13-8
17:00̃22:00(LO21:30)、
土日祝11:30̃15:00/
16:00̃22:00(LO21:30)
火曜　　　8台

“湯上がり”をコンセプトに醸造したオ
リジナリティに富んだクラフトビールが
楽しめます。ビールと相性抜群の鶏のフ
リット料理と共に味わってください。

別府らしさ全開！
オンリーワンなクラフトビール醸造所

MAP A/C-1

店長
小野 大希さん

「バッファローウイング」 ８８０円

お食事処 燈

TEL.0977-27-3066
別府市小倉4-1
0977-27-3066
11:00～15:00（LO14:00）/
17:00～21:00（LO20:00）
水曜、火曜の夜　　　10台

厳選した和牛や、地元鮮魚店から仕入
れた魚の刺し身・煮魚の、各種定食を
用意。1090円～ありますので、大分の
海の幸・山の幸を召し上がれ。

眺望の良い食事処で
豊富な和定食に舌鼓

アカリ

MAP B/C-1

天ぷら定食 1480円

味の名門 焼肉かねだ

TEL.0977-22-9596
別府市石垣東8-3-32
11:30～14:00／17:00～22:00
月曜※祝日の場合は営業、翌日休み
13台

好きな辛さに選べる当店自慢の辛麺
は、ふわふわ卵の下に、ごろごろとした
牛肉がたくさん隠れており、食べ応え
も抜群です。夜は単品825円で。

お好みの辛さでどうぞ！
ランチにシメに人気の辛麺

MAP B/C-3

マダムエイコさん

辛麺ランチ（プチもみごはん、ウーロン茶orコーラ付） 935円

味の高麗房
コウライボウ

MAP A/B-2

TEL.0977-26-0454
別府市元町5-8
18：30～23：00(LO22:30)
月曜
なし

ウチにきたら、まず食べて欲しいの
が「むし豚」！　“美容と健康”をテー
マにした本格韓国料理をお腹いっ
ぱい食べてキレイになってな。

遠方からのファンも多い
路地裏の粋な韓国料理店

マスター
山下 守さん

むし豚 990円

TAKE
OUT
あり

オーナー
山下 年生さん
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チャイナキッチン 笑福

TEL.0977-22-3328
別府市石垣東1-9-26
11:30～14:00(LO13:30)
18:00～22:00(LO21:30)
水曜　　9台

原木椎茸と鶏ガラと豚足からだしを
とった担々麺「ドラゴンヌードル」。大
分県公式「おんせん県おおいたショ
ップ」で購入もできます。

ホテル仕込みのこだわりと
“身体に良い”を考えた本格中華

http://www.beppu-shoufuku.com/

ドラゴンヌードル 968円

ショウフク

MAP B/B-3

オーナーシェフ
松本 鉄也さん

豊後ラーメン 一刀竜

TEL.0977-25-6262
別府市餅ヶ浜町1-15
11：00～22:00
不定
7台

熟成スープを使った「豚骨チゲラーメン」
は、豚肉、キムチ、豆腐、トッポギ、ニラ…と
具材たっぷり! とんこつのマイルドさと韓
国唐辛子のピリ辛さが同時に楽しめます。

絶妙な辛さがクセになる!
こだわりの旨辛とんこつ

イットウリュウ

MAP B/B-3

　
瑞木 悠二さん

豚骨チゲラーメン 858円

NOODLE FACTORY LIFE

らーめん五九〇 別府鶴見店

TEL.0977-51-4054
別府市元町5-8
11:30～14:00/19:00～深夜1:00
月曜、火曜昼　　
2台

「一風堂」で修業を積んだオーナーが
作る、こだわりの詰まったラーメンで
す。定番のとんこつ、醤油の他、辛さが
選べる担々麺がシメに人気！

路地裏に登場した
通をも唸る本格派ラーメン店

担々麺 900円

ヌードルファクトリーライフ

MAP A/B-2

スタッフ
田畑さん

店長
吉福 工益さん

ごくまる味噌 790円※2023年6月現在

「ごくまると言えばこれ！」
と言われる程人気の一杯
じっくり炒めた玉ねぎの甘味と、自家製辛味
スパイスの効いた、極上の味噌ラーメンは、
やみつきになること間違いなし！　辛味が苦
手な方には普通の味噌ラーメンもあります。

11:00～21:30(LO21:15）

クミンシード

作り置きはせず、その都度調理するカ
レーを提供しています。様々なスパイ
スを調合した奥深い香りと味の一皿
をどうぞ。

スパイスで食欲増進！
本格派カレーを気軽に

ベジタブルカレー 950円

TEL.0977-21-8037
別府市石垣東10-1-1
11:30～15:00(LO14:30)／
17:30～21:30(LO21:00)
月曜　　 5台

店主
荒木 祐司さん

MAP B/C-3

お食事処 極楽亭

MAP B/D-2

TEL.0977-66-5969
別府市野田780
8:30～16:00(LO15：50)
なし
130台

トマトソースをふんだんに使った、
『血の池地獄』をイメージしたルウが
印象的です。スパイシーで風味豊かな
本格派カレーをご賞味あれ。

『血の池地獄』に併設する
カフェレストラン

スタッフ
志手 桃子さん

地獄の極楽カレー 1600円 ※季節によって内容が異なる

ゴクラクテイ

青い鳥 8 黄い蜂

MAP B/A-3

別府市朝見1-15-22
11:30～14:30、土曜12:00～15:00、
日曜11:30～15:00※不定期で夜営業あり
不定
4台

野菜のエネルギーを感じる
「重ね煮」由来の一皿

えだ豆とチキンの重ね煮カレー・ビーツと豆のカレー2種類盛り 1200円

BASARA HOUSE

TEL.070-2304-5195
別府市北浜3-2-2
（カレー）木～日曜11：00～15：00
（LO14：00）、
（ハンバーガー）月～水曜11：00～15：00
不定　　　なし

特製スパイスオイルを使ったカレー
は、彩りも鮮やかで食欲をそそりま
す。月～水曜はハンバーガーの『R&B』
なのでそちらもぜひ。

昔の空気が宿る建物で
記憶に残るカレーを味わう

2種盛りカレー 1200円

バサラハウス

MAP A/D-2

たべもの建築家
宮川 園さん

オーナー
森脇 千絵さん

野菜の水分だけで煮詰める調理法「重ね
煮」で、素材の甘みや旨みを引き出したカ
レー。胚芽米や香り米をミックスしたご
飯、副菜、パパドと混ぜて楽しんで下さい。

TEL.なし
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カフェ サ サンボン

MAP B/C-3

すべてのランチに野菜たっぷりのボ
リュームサラダが付きますので、健康
志向の方はぜひ。デザートの「アップ
ルパイ」も人気です。

美味しい＆ヘルシーな
お洒落カフェランチ

店主
挾間 崇光さん

グラタン ランチセット 1199円 

TEL.0977-27-7770
別府市北石垣48-1 大分香りの博物館1F
10：00～18：00
（ランチ11：30～14：30）
日曜、第1・3月曜
大分香りの博物館P利用

北浜 CaSa

別府駅近、気軽に楽しむ
本格イタリアン

MAP A/C-2

TEL.0977-84-7724
別府市駅前本町1-5 つるみカーパーク1F
18:00～22:30(LO21:30)
※金・土曜～23:30※変動の場合あり
不定
契約駐車場2時間無料

オーナーシェフ
首藤 謙隆さん

ビスマルク 1950円

イタリア産のハム「モルタデッラ」の塩
味と半熟卵が絶妙な味わいです。その
他、いろいろなピザをご用意。ワインと
いっしょにどうぞ。

カーサ

レストラン 三ツ星

MAP B/D-2

TEL.0977-67-3536
別府市鉄輪みゆき坂1
11:00～14:00／17:00～20:00
火曜
12台

オープン以来人気のメニュー。シンプ
ルなオムライスに、こだわりの自家製
デミグラスソースと、さくさくぷりぷ
りのエビフライがよく合います。

アットホームなレストランで
味わうインパクト大のオムライス

オーナーシェフ
大塚 正明さん

車海老オムライス 1980円 ※なくなり次第終了

レストラン リボン

MAP B/B-3

TEL.0977-22-1259
別府市石垣西2-1-35
11:00～16:00／17:00～22:00
木曜※祝日の場合は営業、振替休日あり、
年末年始
20台

海老フライ、白身魚、トンカツがセッ
トになった人気の豪華３点セット。昔
ながらの調理法で脂っぽくなく、
ペロリと完食できます。

老舗洋食店で味わう
ボリューム満点ランチ

ミックスフライセット 1470円

オーナー
吉良 忠久さん

てっぱん焼き 作

TEL.0977-76-8787
別府市野口元町1-3 フジヨシビル2F
11:00～14:00(LO13:30)/18:00～
22:00(LO21:00)※最終入店19：30
木曜
なし

肉質4等級以上のものだけを選んだ
「おおいた和牛」を上質な空間で堪能
してください。ほか2000円～ランチ
メニューも用意しています。

肉食派必見！
鉄板で焼くアツアツのステーキ

おおいた和牛ステーキ（サーロイン）120g 6500円※変動する可能性あり

サク

Otto e Sette Oita

TEL.0977-66-4411
別府市井田2
12:00～15:00(LO14:00)／
18:00～22:00(LO21:00)※予約制
火・水曜
10台

山国町の黒豚生産者から仕入れる肉は、
脂にキレがありコク深い味わいが特徴
です。ランチのメインにも登場する、当店
人気の地獄蒸し料理を。

大分県の生産者から届く食材を使った
季節感のある料理をどうぞ

ランチコース 3500円～

オットエセッテオオイタ

MAP B/D-2

スタッフ
松田 真太郎さん

地熱観光ラボ　縁間

別府名物
“地獄蒸し”のニューカマー

MAP B/D-2

TEL.0977-75-9592
別府市鉄輪風呂ノ本228-1
10:00～22:00 ※店内の状況により
19：00に閉店の場合あり
不定
公共Ｐ利用

スタッフ
岩﨑 宏奈さん

海鮮蒸しピザ 1500円 ※別途釜使用料500円

エンマ

温泉の噴気で蒸すことで、独特な滋味
溢れるもちもちでふっくらとした食感
に仕上がります。ポン酢をかけて食べ
るのもオススメです。

低温スチーム&ドライ薬膳レストラン 蒸士茶楼

鉄輪温泉の蒸気を生かした
心と体に優しい料理

MAP B/D-2

TEL.0977-85-7775
別府市鉄輪風呂本5
11:30～14:00(LO13:30)/
18:00～21:00(LO20:30)
第２日曜、その他不定休あり
※前日までの予約で営業　　　5台

シェフ
前田 進一郎さん

ランチ 3000円～

ムシチャロウ

温泉蒸気と薬膳を取り入れた、滋味に
あふれる料理をどうぞ。地獄釜で5時間
蒸して作る薬膳スープ「汽鍋(チーコ
ー)」で、体の芯から温まってください。

MAP A/C-1

スタッフ
大塚 彩楓さん
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丸栄鮮魚

MAP A/B-1

TEL.0977-25-1458
別府市中央町6-22 べっぷ駅市場内
9:00～18:00、日曜～17:00
1/1～1/4
共有無料Ｐ利用

魚屋だからこその新鮮な魚介類がた
っぷり詰まったセット。鉄輪などの地
獄蒸し釜で味わってください。内容･
金額は日によって変わります。

別府名物地獄蒸しを味わうなら
このセットを持参しよう！

スタッフ
安田 愛さん

地獄蒸し海鮮セット 2人前3000円～

マルエイ

やまよしSHIITAKE STAND CONON

MAP B/A-3

TEL.0977-21-8111
別府市西野口町2-2
9：00～18：00
不定
4台

県産の乾しいたけと別府のカトレア醤
油でつくったソフト。しいたけ感が少な
く、苦手な人でもおいしく食べられま
す。Ｓは250円。

乾しいたけ×カトレア醤油
キャラメルのような新感覚ソフト

スタッフ
合澤 幸子さん

CONONソフト（Ｍ） 350円

コノン

ざぼん漬・菓子製造販売 南光物産

MAP B/D-2

TEL.0977-66-4151
別府市北鉄輪1
8:00～17:00
なし
30台

別府の温泉水を生地に使用したもち
もちのパンや、優しい甘みのケーキな
どが種類豊富に並びます。お店ではお
土産もお得に購入できますよ。

土日祝限定！温泉水を使用した
パンやケーキが登場します

代表
原口 智成さん

温泉ラムネグミ（8粒入り） 380円

地獄蒸し工房 鉄輪

ヘルシーでおいしい
名物地獄蒸し料理を体験

MAP B/D-2

TEL.0977-66-3775
別府市風呂本5
10:00～19:00(LO18:00)
※変動の場合あり
第3水曜※祝日の場合は営業、翌日休み
26台

館長
大石 浩子さん

「地獄蒸し玉手箱」2100円 ※別途釜代

摂氏100度、100％地熱エネルギー
の温泉噴気を利用して、素材の旨み
を凝縮。野菜や海鮮など、食材は
セットで購入できます。

大黒屋

温泉の噴気を活用した
「地獄蒸し」を体験

MAP B/D-2

TEL.0977-66-2301
別府市鉄輪上3
11:00～15:00※要予約
不定
4台

代表
安波 拓哉さん

地獄蒸し　500円～（90分） ※食材は要持ち込み

ダイコクヤ

地獄釜は要予約で一般の方も利用可。
野菜、豚・鶏肉など食材を持ち込んで、
アウトドア感覚で調理を。 実は、
フルーツもイケます！

森藩別邸

MAP B/C-1

TEL.0977-85-7650
別府市小倉5-3
10:00～17:00
水曜
30台

江戸時代に森藩（玖珠町）の飛び地領
であった温泉保養施設の歴史が残る
場所。新鮮な海鮮や3種肉を伝統調理
法の地獄蒸しでどうぞ。

美・食・遊が詰まった複合施設

スタッフ
野田 あゆうさん

「３種肉と海鮮の地獄蒸し」 ２人前8,030 円

別府・明礬温泉 みょうばん湯の里

MAP B/D-1

TEL.0977-66-8166
別府市明礬温泉6
9：00～18：00
なし
80台

湯けむりの蒸気だけで蒸したたまご
やとうもろこし、ちまきなど温泉お
やつは絶品です！ 手作りの温泉蒸し
プリンも味わい深く、オススメです。

江戸時代から続く湯けむりで
つくるおやつをぜひ

http://www.yuno-hana.jp

スタッフ
福井 美穂さん

温泉蒸し 50円～

ユノサト

茶寮大路

MAP B/D-2

TEL.0977-66-0011
別府市風呂本5
11:00～14:00(LO13:30)
※夜は予約制
火・水曜
6台

噴気には塩分が含まれているので、蒸
せば栄養満点・甘みたっぷりに。料理
は一つひとつ、出来立てを提供して
います。温かいうちに召し上がれ。

素材本来の甘みを凝縮！
アツアツの地獄蒸し料理

店主
横大路 俊治さん

「地獄蒸しランチ」 1980円

サリョウオオジ
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ランズ珈琲 別府店

TEL.080-5805-7369
別府市駅前町12-19 2F
11:30～21:00(LO20:30)
なし
6台

別府の卵｢蘭王｣と北海道産純生ク
リームで仕立てた、プリンが主役の
人気パフェ。卵感を感じる固めのプ
リンとアイスの組み合わせ、無敵です。

プリンとアイスのハーモニー
これぞ昔懐かしの定番パフェ

地獄プリン・ア・ラ・モードパフェ 968円

カフェ

MAP A/C-1

オーナー
上野 大介さん

茶房たかさき

TEL.0977-23-0592
別府市朝見1-2-11
10:00～15:00
火曜
５台

練乳を使ったコクのある甘みが特徴のクリ
ームと見た目も爽やかな蜜柑ソースのハ
ーモニーが楽しめる一品です。一口食べる
と柑橘の風味が口いっぱいに広がります。

名物マスターがお出迎え。
温泉好きが集う、隠れ家的喫茶店

「蜜柑ケーキセット」 850円

MAP B/A-3

マスタ―
高崎 富士夫さん

50CAFÉ

TEL.0977-76-5372
別府市御幸321-1地獄温泉ミュージアム内
9:30～18:00(LO17:30)
不定休
共有P利用

バンズからドンッとはみ出したソーセー
ジが存在感抜群！ 人気カフェ『ヒナタキ
ッチン』とコラボした一品で、一口食べ
れば芳醇なハーブの風味が広がります。

たなびく湯けむりに包まれて
ゆっくりと過ごす鉄輪時間

地獄温泉ヒナタドッグセット 1280円

MAP B/D-2

スタッフ
橋迫 和音さん

珈琲 & グルメ おしゃれ小屋

TEL.0977-25-9048
別府市船小路町3-22
11:00～22:00(LO21:30)
水曜
20台

たっぷりのフルーツとアイスが盛られ
た、昔ながらの贅沢な味わいのパフェ
です。洋食も充実していますので、休憩
でもお食事でもお気軽に。

レトロな雰囲気がたまらない
別府市民から愛される喫茶店

チョコレートパフェ 902円

MAP B/C-3

スタッフ
斉藤 英剛さん

CRÊPERIE TOURNESOL
トゥルヌソルクレープリー

MAP B/C-2

TEL.090-5930-3103
別府市北中4組2-東
11:30～19:00
貸切予約のみ19:00～23：00
不定　　
4台

ブルターニュ名物塩バターキャラメルと
自家製耶馬渓牛乳のミルククルミシャー
ベット、クレープの中のカスタードクリ
ーム、押し麦のグラノーラとご一緒に。

熱々の生地と冷たいシャーベットの
ハーモニーがたまらない！

店主
大山 里美さん

キャラメルノワ 1100円

お菓子の菊家 ゆめタウン別府店

TEL.0977-22-3370
別府市楠町382-7 ゆめタウン別府1F
10:00～19:00、土・日曜、祝日～20：00　
ゆめタウン別府に準ずる
ゆめタウン別府P利用

メープル風味のふんわり甘いどら焼
きとカスタードクリーム、ほろ苦いカ
ラメルソース付きのプリンが相性抜
群！ お土産にも好評です！

幅広い年代の方に愛される
大人気商品！

https://eshop.kikuya-oita.net/shop

ゆふいん創作菓子 ぷりんどら 238円

キクヤ

店長
氏川 亜紗美さん

MAP A/B-3

和菓子舗 茶郎本舗

MAP B/C-3

TEL.0977-22-4488
別府市石垣西10-6-5
9:00～18:00
火・水曜
5台

毎朝職人が丹精こめて焼き上げるか
ら、限りなく出来たてに近い味が楽し
めます。柔らかな生地と上品な甘さの
粒あんのどら焼きをどうぞ。

焼き立ての香ばしさそのまま
人気の朝焼きどらやき

販売員
長尾 加奈さん

朝どら焼き 1個180円

チャロウホンポ

西洋菓子 月のあかり

MAP B/B-3

TEL.0977-76-8423
別府市石垣東6-8-26
11:00～18:00
木曜、ほか不定休あり
3台

みなさんに楽しんでもらえるように、ケー
キは約15種類をそろえています。「キャラ
メルナッツロール」や「シュークリーム」な
どが人気で、季節限定商品も登場。

実力派パティシエが生み出す
みんなに愛されるスイーツ

オーナーシェフ
柳井 智昭さん

キャラメルナッツロール 450円



地獄の湯を利用し、蒸して焼きあげ
た無添加無着色の手作りプリンで
す。なめらかで甘さ控えめ。
昔ながらの味わいをどうぞ。

ビッグサイズの
地獄の旨味が詰まったプリン

1920

別府のご当地スイーツと言えばプリン！
独自の配合や調理法の違いにより、
様々な種類の魅力的なプリンが

数多く存在するので、
自分のお気に入りを見つけてみよう。

ミニ特集 ❶

別府プリン

ひょうたん温泉

MAP B/C-2

TEL.0977-66-0527
別府市鉄輪159-2
食事処11：00～22：00（LO21：00）
飲泉堂11：00～深夜0：00
なし※4・7・12月に施設整備の臨時休業あり
100台

温泉の蒸気で蒸された自然の力強さ
を感じるプリンを『ひょうたん温泉』に
来たら、ぜひ食してください。温泉あが
りにはたまりませんっ。

温泉めぐりを楽しんだ後は
王道プリンを味わおう

https://www.hyotan-onsen.com

スタッフ
奥村 麻耶さん

温泉蒸しプリン 350円

おやど湯の丘

MAP B/C-1

TEL.0977-21-2414
別府市小倉4-1
10：00～15：00
※宿泊客が少ない場合は～20：00
木曜
15台

自家源泉で蒸すプリンはお宿内で
のみ食べられるこだわりの一品。カ
ラメルは後がけで、プリンの味を最
後まで存分に楽しめます。

口溶けにこだわった
半熟のようなやわらかさ

代表
田中 純二さん

湯沸プリン 350円

かまど地獄

MAP B/D-2

TEL.0977-66-0178
大分県別府市鉄輪621
8:00～17:00
なし
50台

カラメルが醤油風味なのかと思われ
ますが、カスタードに練りこんでいま
す。ほんのり醤油の風味と濃厚な舌
触りが特徴です。

その食感は
ライク・ア・レアチーズケーキ

https://kamadojigoku.com/

スタッフ
吉岩 史乃さん

醤油プリン 400円

海地獄

MAP B/D-2

TEL.0977-66-0121
別府市鉄輪559-1
8：00～17：00
なし
180台

http://www.umijigoku.co.jp

スタッフ
河野 将輝さん

地獄蒸し焼きプリン　300円



Cafe & Sweet 桃たろう

MAP B/D-1

TEL.0977-67-5822
別府市明礬4
8:00～12:30、土・日曜、祝日8:00～
15:00※夏季8:00～12:30予定
火・水曜
20台

温泉施設『湯屋えびす』内の喫茶室で
食べられる、素材にこだわった手作
りプリンです。プレーンや塩、黒ごま
などの味が楽しめます。

お風呂上りには、温泉の蒸気で
蒸しあげた「湯けむりプリン」

スタッフ
本田 尋子さん

湯けむりプリン 330円

岡本屋売店

MAP B/D-1

TEL.0977-66-6115
別府市明礬3
8：30～18：30
なし
24台

むかしお母さんが作ってくれたよ
うな飾り気のないシンプルなプリ
ン。地獄スパイスでコクとまろやか
さが増し、旨味が凝縮してます！

別府の地獄蒸しプリンの元祖
ほろ苦いカラメルがgood！

http://www.jigoku-prin.com

主任
岩瀬 裕子さん

地獄蒸しプリン® 324円～

別府八湯温泉道♯
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ぁ別府をディープに楽しむためのスタンプラリー

一般社団法人 TEL.0977-24-2828別府市観光協会
kankou@beppu-navi.jp https://onsendo.beppu-navi.jp��

別府八湯温泉道
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泉都・別府には、
魅力的なホテルがたくさん。

頻繁に泊まることはなかなかできないけど、
ホテルランチなら、腕利きのシェフや
料理人がつくるとっておきのメニューが

気軽に楽しめオススメです。

別府
ホテルランチ

ミニ特集 ❷
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温泉のまち

別府には

おいしいものが

いっぱい♪

ぐるめっぷ片手に

別府を廻ろう～！

2324

美湯の宿 両築別邸

TEL.0977-26-0022
別府市観海寺3
11:00～14:00
不定　
50台

お部屋食で、別府の景色を見ながら自
慢の会席料理をお召上がりください。食
後はお部屋でごゆっくり休憩も。（２名
～前日昼までの要予約）

プチ贅沢♪ お部屋食で
会席料理＆貸し切り風呂を

若女将
緒方 真美さん

両築グルメ会席(貸し切り風呂50分+休憩付) 7700円～ ※写真は一例

リョウチクベッテイ

ホウザンソウ

MAP B/A-2

割烹旅館 ゆめさき

TEL.0977-22-3008
　別府市鶴見園町5組
　11:00～15:00
　※11:30～、12:30～の2部制※要予約
　不定　　　6台
https://yumesaki-beppu.jp

火・水曜日限定！
個室で楽しめる大分の味覚

おおいた和牛しゃぶしゃぶランチ付日帰りプラン 8690円～

スタッフ
川越 博文さん

MAP B/B-2

「おおいた和牛」や県産の刺身、季節の
野菜を割烹旅館の個室で堪能できま
す。プランには、3つの貸切湯の利用
も含まれていますよ！

ザ ピーク

THE PEAK

TEL.050-3189-0303
別府市堀田6 ガレリア御堂原3F
11:30～14:00/17:30～22:00(LO21:00)
なし※レストランは火・水曜休み
共有P利用

別府湾を眺望しながら
五感で味わうカジュアルランチを

ランチ４品コース 3850円※要予約

ホールスタッフ
森川 源太さん

MAP B/B-1

地元食材をふんだんに盛り込んだ彩
り鮮やかなグリル料理を楽しめます。
素材の良さを最大限に生かした創作
料理をご堪能ください。

和洋ダイニング 若潮

TEL.0977-26-7007（店舗直通）
別府市石垣東10-1-20
ホテルサンバリーアネックス2F
11：30～14：00（LO13：30）
なし　
150台

当店名物「瓦そば」など、多彩なメニューを
取りそろえています。若年層からシニアの
方までお気軽に。新メニュー「鉄板牛サイコ
ロステーキ定食」1650円などもあります。

ふるさと大分の味が
つまったお得な御膳

スタッフ
伊賀上 友見さん

大分ふるさと膳 1980円

MAP B/C-3

BEPPU BOLD KITCHEN

TEL.0977-22-3948
別府市中央町5-17 亀の井ホテル2F
11:30～15:00（LO14：30）/
17：30～21：00（LO20：30）
なし
300台

蒸し玉子、野菜料理などをメインに洋
食や、炒飯といった中華もご用
意。ケーキやソフトクリーム、紅茶
なども豊富に取り揃えています。

ランチ利用で大浴場無料！
大人気のお昼のビュッフェ 

料理長
日高 照雄さん

ビュッフェランチ1730円 ※土・日曜、祝日1850円

ベップボールドキッチン

ワカシオ

MAP A/B-1

神丘温泉　豊山荘

TEL.0977-21-8080
別府市小倉4　 
12:30～15:00（要予約）
水・木曜　
13台

自分で蒸して味わう！
貸切露天or家族湯も利用可

にゃんスタッフ
ふくちゃん

地獄蒸しボックスプラン　1名4500円～（受付は2名～、前日までの要予約、金～月曜のみ）

MAP B/C-1

地獄蒸し専用料理を自分で蒸して食べる
体験型プラン。貸切露天や家族湯は時間
内なら何度でもご利用できます。お好き
な持ち込み食材を蒸すこともできます！

https://beppu-galleria-midobaru.jp/

（レストラン予約専用）



ベップで朝食を
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焼きたてパンの
シアワセな香りに包まれて

natural bakery cramnatural bakery cram
クラムクラム

荘園小町荘園小町
ソウエンコマチソウエンコマチ

テイクアウトするのもいいけれど、
優しい朝日が差し込むテーブルで
イートインはいかが？ ハンバーガ
ーにサンドイッチなど、食べたいも
のを購入し、焼きたてを味わえる朝
のシアワセを。
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内容が日替わりで楽しめるトーストが2枚とサラダ、ドリンク付きのボ
リューム満点な「モーニングセット」。こだわり素材なのも嬉しい

写真はイメージ。内容は日替わりで

１日の始まりは
名物喫茶のサンドから

青山珈琲舎青山珈琲舎

別府公園向かいの喫茶店で食べる
朝食は、珍しいスタイル。野菜や果
物をたっぷり挟んだサンドイッチ
を好きなだけどうぞ。自慢のコーヒ
ー「青山ブレンド」を啜りながら喫
茶の風情も味わって。

ゆったりとしたカフェで
自然を眺めながらモーニング

体がゆっくり目を覚ます
キチンとごはん

ここちカフェ むすびのここちカフェ むすびの

健康的な朝ごはんが食べたいな
ら、目指すは鉄輪。季節の野菜を使
い、低温スチームを活用し、手作り
にこだわった家庭料理が味わえる。
その日によって内容が変わるのも
お楽しみに。

モーニングメニューはふわふ
わのオムレツがメインの「モー
ニング小町」とフレンチトース
トがメインの「フレンチ小町」
の2種類。どちらも家庭菜園で
採れた新鮮な野菜を使ってい
ます。

野菜もついてて嬉しい
乙女カフェのモーニング

cocolate 別府店cocolate 別府店
ココラートココラート

人気カフェのモーニングは6種類。
日替わりのパン2つにサラダ、ドリ
ンクが付く定番のほか「パンキッシ
ュ」、「厚切りトースト」、「パンケー
キ」などのセットも。おやつのパン
もテイクアウトしちゃおう！
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MAP B/C-3

スタッフスタッフ
大倉 美恵子さん大倉 美恵子さん

MAP B/A-3

前田 悠里さん前田 悠里さん

MAP B/A-3

店長店長
釘宮 千枝美さん釘宮 千枝美さん

TEL.0977-25-8098 
別府市青山町7-58
9:00～16:00（LO15：00）、
サンドイッチバイキング～
なくなり次第終了
火曜
3台

TEL.0977-22-4141 
別府市船小路町3-30
7:00～18:00
火曜
13台

TEL.0977-21-5627 
別府市荘園1-3
7:30～22:30(LO22:00)、
日曜～22：00（LO21：30）
※モーニング～11:00、
　ランチ11：00～14:30、
　カフェ14:30～17:00、
　ディナー17:00～
不定　　14台

TEL.0977-24-2680 
別府市幸町2-18
8:00～18:00、
土・日曜、祝日9：00～17：00
※モーニング～11：00
不定
4台

TEL.0977-66-0156 
別府市鉄輪上1
11：30～18：00（LO17：00）、
朝ごはん（要問い合わせ）
8：30～10：00
木曜、金曜不定休あり
6台 MAP B/D-2

店主店主
河野 健司さん河野 健司さん

モーニングセット 800円モーニングセット 800円モーニングセット 800円モーニングセット 800円

「モーニング小町」820円「モーニング小町」820円「モーニング小町」820円「モーニング小町」820円

朝ごはん 1100円朝ごはん 1100円朝ごはん 1100円朝ごはん 1100円

スタッフスタッフ

～ステキな朝は別府から始まる～

ベップで朝食を ベップで朝食を 
Breakfast at Beppu’sBreakfast at Beppu’s

別府のグルメは昼からに非ず！　
早朝から楽しめる魅力的な朝食があります。
観光の前に、朝風呂の後に、
美味しい朝ご飯で一日をスタートしましょう！

スタッフスタッフ
佐土原 里菜さん佐土原 里菜さん

MAP B/B-2
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竹瓦温泉
別府温泉のシンボルともいえる

“唐破風造り”の豪華な屋根をもつ建物。

別府タワー
昭和32年に、建設された
高さ100mのテレビ塔。

「東京タワー」「通天閣」と同じ
設計者なのだ！

駅前高等温泉
白い外壁、緑の屋根が目印。
大正ロマンを感じさせる
モダンな造りが魅力的！

いろいろなコースで、
観光地への

観光バスが出ている

定期観光バスのりば

から　は　ふ
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おしゃれ小屋
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