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與人、自然和溫泉共生，
蒸汽澹澹的小鎮故事

01 02

在別府生活的每一天都在和溫泉交流。
別府市內共有八處溫泉，被稱爲 " 別府八湯 "、
每個溫泉都有自己的特色和魅力已成爲生活的一部分。

別府真正的模樣，存在於人與人深入的交集中。

從溫泉中傳出的聲音。 溫泉蒸汽昇騰的景象。
漫步在山間或海邊，感受四季的變化和大自然的氣息。
參加慶典、活動，和當地人一樣融入其中。
在餐館裡可以感受當地的飲食文化。
在這裡您並不是以遊客的身份，而是這個大家庭中的一份子。

在別府體驗賓至如歸的旅行，不僅僅是參觀旅遊景點、
而是要深入接觸當地文化，感受人們的生活並與之交流。

無論是早晨、白晝、還是夜晚，都有許多精彩的時刻在等着您，
讓您的內心更加豐富多彩。 浜脇溫泉、別府溫泉、觀海寺溫泉、堀田溫泉、明礬溫泉、鐵輪溫泉、柴石溫泉和龜川溫泉的總稱。它們分佈在

市內各處，在每個溫泉區都可以享受到不同的泉質和景色。

別府八湯是指



悠 久 曆 史 的 街 景   每 一 個 地 方 都 編 織 着 故 事

變得更喜歡溫泉

地獄溫泉博物館

在這裡除了可以了解溫泉的結構和
別府溫泉的生成過程等大自然帶來
的恩惠和人類活動的痕跡外，館內還
有投影光雕等藝術性質的展示表演。
此外，館內還設有咖啡廳和禮品店，
還能在庭院近距離欣賞溫泉蒸氣。

享受 " 吃溫泉 " 的快樂

地獄蒸

地獄蒸是當地的一種烹飪方法，利用
溫泉蒸汽來蒸煮肉類、海鮮、蔬菜和其
他食材。因為只有用含有鹽分的溫泉
蒸汽蒸煮食材，所以可以鎖住食材原
本的味道，做到健康飲食，這也是它如
此受歡迎的原因。以鉄輪爲中心，有很
多可以體驗地獄蒸的設施。

別府溫泉具代表性的設施，是極具特色
的 "沙浴"。穿上浴衣，躺在被溫泉加熱
的沙子上，然後將沙子輕輕鋪蓋在身上，
身體由內而外都會感到溫暖。 有悠久曆
史的“唐破破造”風格建築也是不容錯過
的景點。

在沙浴中被溫暖裹著心情

竹瓦溫泉

J i g o k u  O n s e n  M u s e u m T a k e g a w a r a  O n s e n
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早 晨 地熱蒸汽在寂靜中飄昇 、朝陽冉冉昇起，

那柔和的光芒照亮了街道

遠離日常的喧囂，平靜而安心的早晨

年 度 活 動

所有活動的名稱，日期，時間和內容均可能變更。出髮前請先在網
站上確認詳細資訊。

更多詳情
在這裡！

別府大分
毎日馬拉鬆比賽

別府八所著名
溫泉節

別府鶴見嶽
登山比賽

別府
阿格裡奇音樂節

神楽女湖
菖蒲園開園

別府火海節

別府市美術文化節 大分縣農林水産節
大分收獲節日

別府聖誕節晚會

2月 4月

9-11
月

4-6
月

10月 12月

6月

4月

鐵輪的風景

©脇屋伸光

7月

05 06
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朝霞能量給自己充電
草坪廣場上種植了華盛頓棕櫚
等植物，許多人在散步道上享
受 散 步。這 裡 也 以 觀 賞 日 出 而
聞名，當日出時分，很多人前來
欣 賞 從 別 府 灣 昇 起 的 朝 陽。由
於靠近別府國際觀光港，還可
以觀賞到來往的渡輪景象。

別府市上人之浜 ���-�
����-��-����（別府市公園綠地部）

龜川

地獄蒸鐵輪溫泉街的早晨，美麗而寧靜的氣氛蔓延開。慵
懶的陽光穿過地平線，在太陽的映照下看似橘紅色的蒸汽
從街道上昇起，形成了一道奇妙的小鎮風景線，展示着這
個地方的魅力。

區域
區域

區域

鐵輪

鐵輪蒸浴（溫泉）

使用蒸汽和芳香排毒淨化
躺在鋪滿了被溫泉蒸汽加熱的石菖蒲（藥草）
上，身體就會被帶有清涼感的香氣和蒸汽所喚
醒。    

別府市鐵輪上１組
����-��-����
�:��~��:��
( 最晚接待 ��:��)  
休息日：毎個月第 � 週四 ( 如當天是節日便次日休息 )

別府市鐵輪風呂本１
�:��~��:��
無定休日

鐵輪

涉之谷

被市民們喜愛的良泉
清晨起地方居民絡繹不絶地前往的「地元人常
去的泉源」。它是鐵輪地區的象徵性存在。在這
裡，您隻需要往投幣式硬幣儲物櫃付費使用來
作爲入浴費用。

一遍上人
鐵輪溫泉據説是由鐮倉時代的一遍上人
建立的溫泉療養地。將溫泉水澆在上人像
的相同部位，據説可以治愈自己感到不適
的地方。

溫泉街獨特的地下井向
人們訴説着這裡悠久的
曆史和文化。路邊昇起
的蒸汽就像是這條街的
生命線一樣，靜靜地搖
曳着。

上人之浜公園

鐵輪溫泉街

地 獄 蒸 汽 料 理 是 這 條
街的魅力之一。品嚐用
溫 泉 蒸 汽 蒸 熟 的 雞 蛋
和 蔬 菜 是 一 種 獨 特 的
享受。 您可以一邊享用
簡單的早餐，一邊欣賞
外麵冒出的地熱蒸汽。

地獄蒸

旅館的菸囪中熱氣蒸騰，是這裡擁有豐
富溫泉資源的象徵。

旅館的菸囪

溫泉街的風景

早晨風光

07 08早晨
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友永麵包屋 貼近日常生活懷念的味道

開店前就排起長龍是別府晨間的一道風景 。麵包師傅們手工製作，
一 天 多 次 烘 焙 麵 包 。其 中 使 用 北 海 道 紅 荳 製 作 的“ 細 荳 沙 餡 ”和

“ 顆 粒 紅 荳 餡 ”兩 種 麵 包 最 受 歡 迎 。自 開 業 以 來 已 有 � � � 多 年 的 曆
史，傳承了原始製作方法和獨特風味的麵包，成爲了別府市民餐桌
上不可或缺的存在。

別府站市場
名店和專賣店齊聚一堂
別府站高架下的商店街被親切地稱為“市民
的廚房”，兩旁林立著專門出售新鮮肉類、魚
類 和 水 果 的 商 店。同 時 也 推 薦 購 買 一 些 配 菜
並在休息區或公園內享用早餐。

����-��-����
（別府市公園綠地部）

別府站周圍

別府市千代町 �-��
����-��-����
�:��~��:��
休息日：週日、節日 

（包括盂蘭盆節日、年末年初）

別府站周圍

別府市中央町 �-��
����-��-����

別府站周圍

別府公園
在四季的景色中休息

別府市中心有一座標誌性的公園，是
市民休閒的好去處。這裡以櫻花和梅
花而聞名，可以在四季變換中欣賞自
然之美，散步、慢跑，或坐在長椅上
享用早餐。公園南側的茂草竹林，微
風拂過竹林，葉子相互觸碰的聲音能
讓人放鬆身心。

別府市北的之浜町５
別府站周圍

S P A  B E A C H
海邊散步

面向別府灣的溫泉海灘是城市中的綠洲，靠近國道��號和JR
別 府 站 。 綠 意 盎 然 且 維 護 良 好 的 海 濱 公 園 和 沙 灘 之 間 有 一 條
長 長 的 人 行 道 ， 可 以 在 那 裡 慢 跑 和 散 步 。 這 裡 靠 近 旅 館 和 酒
店林立的北濱地區，深受想要在早晨活動的客人的歡迎。

別 府 旅 行 晨 起 專 集
別 府 市 官 方 觀 光 情 報 網 站

「別府之旅」介紹了別府的推
薦 早 晨 景 點 。請 在 此 查 看 最
新資訊！

READ MORE!

別府市大字別府
野口原 ����-�

區 域

區 域

區 域

區 域
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別府站

別府紀念品

竹細工

湯之花

ZABON

複古毛巾

柘植細工

旅行的樂趣之一就是尋找紀念品。在
這裡挑選只能在別府買到的、獨一無
二的禮品，作爲旅行的紀念。

別府是竹子的産地，有曆史悠久的傳
統工藝品。除了花籃等藝術作品之外，
還有首飾、竹簍等居家用品。

以精湛工匠的雕刻技術製成的梳
子細工手工藝品。黃楊木刷子和
梳子等物品，其魅力在於越用越
髮潤澤。

柚子被稱爲柑橘之王。利用了柚子
皮的微苦和果香製成的“柚子醃菜
”和“別府柚子汽水”等産品，可以
作爲伴手禮。

毛巾是泡溫泉的必備品。印有昭和三四十
年代圖案的複古毛巾特別受歡迎。種類繁
多，吸水性極佳。

使用自江戶時代以來就存在的
傳統方法製成的天然浴鹽。它具
有優異的清潔和殺菌效果，含
有溫泉礦物質的化妝水等化妝
品也很受歡迎。

READ MORE

白晝 一副山與海交織而成的壯觀畫麵

一座自然、曆史和文化和諧共存的街道

隨心所欲自由的一天

1 1 12
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鐵輪

鐵輪

鐵輪

別府市東荘園 � 丁目 � 番 �� 號
����-��-����
�:��~��:��   休館日：毎週週日（節日時週一休息）

別府冷麵 泡完澡後的一杯

別府雞肉天婦羅

別府佈丁 獨一無二的蒸甜品

別府特色料理

竹細工體驗

地獄蒸體驗

進入竹細工的世界
可 以 近 距 離 感 受 到 國 家 認 定 的 傳 統 工 藝 品“別
府竹細工”的魅力。無論是體驗用色彩鮮艷的篾
片製作“竹鈴”，還是用篾片編織成圓形的“四海
波花籃”，都需要提前一週預約。

心滿意足“吃溫泉”
“地獄蒸料理”是從江戶時期流傳下來的利

用 溫 泉 蒸 汽 的 烹 飪 方 式 蒸 煮 料 理。在 這 裡
可 以 挑 選 自 己 喜 歡 的 食 材，並 自 己 親 自 動
手 用 特 製 的 地 獄 蒸 籠 蒸 熟 食 材。由 於 使 用
含 有 鹽 分 的 溫 泉 蒸 汽 進 行 一 次 性 蒸 煮，可
以鎖住食材原本的味道。

調香體驗
屬於自己的香味

在香氣主題博物館裡：“調香體驗”可以親手製
作世界上獨一無二的原創香水，“香袋體驗”可
以 挑 選 自 己 喜 歡 的 香 料 調 製 香 囊。博 物 館 裡 收
藏着各式散髮着香氣的物品 ���� 餘件。

別府市風呂本５組 ����-��-����

��:��~��:��（最晚接待 ��:��）
休館日：毎月第 � 週三 

（節日時週四休息）

別府市北石垣 ��-� ����-��-����

「別府市竹細工傳統産業會館」

「地獄蒸工房鐵輪」

「大分香水博物館」

溫 泉 設 施 或 者 甜 品 店
製作的別府佈丁，其特
點 是 利 用 了 溫 泉 蒸 汽
來 蒸 熟。特 別 是 在 鐵 輪
和明礬地區，根據設施
的 不 同 味 道 有 所 不 同，
入 口 即 化 的 柔 滑 口 感
吸引了很多人。

READ
MORE

READ
MORE

別 府 冷 麵 起 源 於 舊 滿 洲
（中 國 東 北 地 區），各 專 門

店 和 拉 麵 店 都 有 自 己 的 特
色。最 常 見 的 做 法 是 在 日
式 湯 底 添 加 混 合 了 蕎 麥 粉
製 作 的 口 感 筋 道 的 麵 條、
牛肉叉燒和泡菜。

起 源 於 別 府 的 大 分 鄉 土 料
理 在 市 民 中 很 受 歡 迎。把
預 先 調 味 好 的 雞 肉 裹 上 麵
糊油炸，享用時配上芥末、
醬油、柚子醋等調料。顏色
比炸雞淡，脆皮多汁。在咖
啡店、日本料理店、中華料
理 店 等 各 類 餐 廳 都 有 提
供，每 家 店 都 有 自 己 獨 特
的味道。

區域

區域

區域

��：��~��：��（調香體驗需預約）
休館日：每月第三個星期四， ��月��日-�月�日

13 14白晝
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鐵輪·龜川

別 府 地 獄 周 遊

“別 府 地 獄 溫 泉 之 旅”是 一 個 自 古 以 來 備 受 別 府 觀 光 遊
客 喜 愛 的 景 點。據 説 曾 是 噴 髮 着 約 ���℃的 熱 氣、熱 泥
和 熱 水，使 人 不 敢 靠 近 的 土 地。在 這 裡 可 以 遊 覽 七 個 風
格迥異的地獄溫泉，包括優雅的鈷藍色海地獄、鮮紅色
的血池地獄還有利用溫泉熱量飼養鱷魚的鬼山地獄。

����-��-����（別府地獄組合） �:��~��:��

山區

別府市大字南立石字寒原 ��-�
����-��-����

別府站周圍

別府市流川街道 �� 丁目
����-��-����

用五感享受溫泉的力量

別府纜車

四季之美的魅力

別府樂天地遊樂園

九州最古老的遊樂場
充滿昭和時代懷舊氣息的遊樂園。昭和 � 年啟
用的纜車、" 鴨子賽跑 " 和雙重摩天輪是隻有在
這裡才能體驗到的設施。

城島高原遊樂園
通往非日常冒險的大門

別府溫泉 杉乃井酒店
依山而建的別府溫泉度假村

�:��~��:��（最晚入場 ��:��）
休館日：不定休 ( 一年四天左右 )

地獄溫泉博物館
學習溫泉和地獄的故事

鐵輪 別府市鐵輪 ���-�
����-��-����

別府市鐵輪 ���-�

�:��~��:��（管理樓）
山區 別府市大字別府字志高 ����

����-��-����
（志高湖管理事務所） �:��~��:��、冬季 ��:��~��:��

（各地區入園提前 �� 分鐘）休園日：請到官網確認

別府市周圍
宇佐市安心院町南畑 �-����-� ����-��-���� ��:��~��:��（隨季節變動、要詢問）

休園日：請到官網確認

別府市周圍 速見郡日出町大字藤原 ����
����-��-����

��:��~��:��（隨季節變動）
休園日：請到官網確認

山區 別府市城島高原 ���
����-��-���� �:��~��:��（隨季節變動）、澡堂 ��:��~

休館日：請到官網確認

觀海寺 別府市觀海寺１ ����-��-����
�:��~��:��（最後入園時間 ��:��）

別府市周圍 大分市神崎 ����-�
���-���-���� �:��~��:��  

休館日：請到官網確認

別府市周圍 大分市高崎山下海岸
���-���-����

志高湖
高原湖泊 儘情享受大自然

高崎山自然動物園
和野生動物一起體驗特別的時光 感到海洋生物的生命世界

體驗不一樣的動物園 笑容盈溢的夢幻魔法之國

九 州 自 然 動 物 園

非洲野生動物園
九州三麗
鷗和諧樂園

大 分 海 洋 宮 殿 水 族 館

海之卵

在 這 個 休 閒 設 施 裡 可
以 體 驗 模 擬 雨 水 在 地
下形成溫泉的全過程，
讓 人 們 了 解 並 享 受 大
自 然 的 恩 賜 和 人 類 活
動的軌跡。

除 了 有 木 製 過 山 車
“Jupiter”和 �� 多種

遊樂項目，還包含有溫
泉、住宿酒店、高爾夫
俱 樂 部 等 豐 富 多 樣 的
綜合設施。

���� 年“棚湯”露天觀
景浴場重新裝修。它可
以與相鄰的 “水上花園
”安排在同一天遊玩。 
晚 上 還 可 以 欣 賞 噴 泉
表演。

四季風景宜人的湖水。
湖水的週圍是露營地，
吸 引 了 許 多 市 內 外 的
露營者，附近還建設了
叢林運動競技設施。

可 以 近 距 離 觀 察 約
���� 隻野生日本獼猴。
在每 �� 分鐘一次的餵
食時間裡，可以看到衆
多猴子聚集在一起，場
麵十分壯觀。

坐 落 在 壯 麗 自 然 環 境
中 的 日 本 最 大 型 的 野
生動物園。在這裡可以
觀 察 到 威 風 凜 凜 的 獅
子、老虎等近乎野生狀
態的猛獸。

與廣闊的海洋融爲一體
的生態水族館。在這裡
可以欣賞到獨具風格的
動物表演。

可 以 看 到 三 麗 鷗 卡 通
人物的室外主題公園。 
這 裡 還 有 精 彩 華 麗 的
遊行和表演。

©2024 SANRIO co.,LTD

�:��~��:��（上行最後時間 ��:��、下行最後時間 ��:��） 
冬季 (��/��-�/��) �:��~��:��（上行最後時間 ��:��、
下行最後時間 ��:��）

乘坐纜車大約 �� 分鐘即可到達海拔 ���� 米的
鶴見嶽山頂附近的山上站，可以眺望到別府灣和
市中心的風景。在山頂還可以欣賞到櫻花、紅楓
和霧凇等，感受不同的四季風情。

�:��~��:��（隨季節變動、要詢問）
休園日：請到官網確認區 域

區 域

區 域

區 域

區 域

區 域

區 域

區 域區 域

區 域

區 域
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https://www.beppu-jigoku.com/
https://jigoku-museum.com/
https://beppu-tourism.com/feature/lake_shidaka/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://www.kijimakogen-park.jp/
https://suginoi.orixhotelsandresorts.com/
https://www.beppu-ropeway.co.jp/
https://rakutenchi.jp/
https://africansafari.co.jp/
https://www.harmonyland.jp/
https://www.takasakiyama.jp/
https://www.umitamago.jp/


對紋身者友好

“家庭浴池（私人浴池）”是可以個人租用的溫
泉。獨特的家庭浴池因場所而異，有不同的水
質和氛圍，可以輕鬆悠閒地享受私人時光。

家 庭 浴 池

別府溫泉種類繁多，既有被稱爲“家庭浴池”的
私 人 溫 泉 ，也 有 可 以 穿 着 泳 衣 進 入 的 溫 泉 。 特
別是有近 ��� 處左右的溫泉可供紋身者享受，
相關信息可在網站 [enjoyONSEN] 上查閱。

鬆弛身心

1
2

可以全家共享

獨享如畫美景

可 以 在 輕 鬆 愉 快 的 氛 圍 中 與 孩 子 們 儘 情
玩 耍，而 不 必 擔 心 會 投 來 異 樣 的 目 光。 
當然，也可以和朋友們一起享受。 

從更衣室到浴池都是獨立的，因此不
會與他人會麵或接觸，確保空間的私
密性。 

享 受 四 季 變 幻 的 日 式 庭 園

在 幽 靜 的 環 境 中 享 受 寬 敞 的 空 間

充 滿 地 域 風 情 的 茅 茸 屋 頂

龜川

別府市古市町 ����-��-����（別府市觀光部）

全區

����-��-����（別府市觀光協會）

每個人都可以享受溫泉 READ MORE

對紋身者友好

別府八湯之遊

志 願 者 導 遊 會 帶 領 大 家
在城市漫步，沿途介紹別
府八湯各自的特點。還可
以 一 睹 小 巷 風 貌 和 別 府
的日常生活。

全區

����-��-����（別府市觀光協會）

別府八湯溫泉道

在 � 處不同的溫泉區域，
巡禮“別府八湯”的各處
溫泉設施、感受不同的泉
質，並 參 與 收 集 印 章 活
動。收 集 溫 泉 紀 唸 印 章，
成爲 " 溫泉道名人”。

關之江海水浴場

藍海和沙子的樂園
���� 年修建了人工沙灘
和 散 步 道 路 等 設 施 的 別
府市唯一的海濱浴場。開
放 期 間 會 有 很 多 當 地 人
歡聚在此，同時也會舉辦
各種活動。

別府自行車賽場

在賽場可以近距離觀看
緊 張 刺 激 的 自 行 車 比
賽。同 時 場 內 還 配 備 了
全國獨一無二的溫泉設
施 " 賽輪溫泉 "，讓您在
觀看完自行車比賽後還
可以享受溫泉的沐浴。

別府市龜川東町 �-�� ����-��-����
龜川

3
不 僅 有 室 內 浴 池，還 有 僅 供 私 人 使 用 的 露 天
浴 池，這 就 是 溫 泉 的 天 堂⸺別 府！您 可 以
在奢華的環境中享受露天溫泉的美景。

推 薦 點  

區 域

區 域

區 域

區 域

溫 泉 之 都 的 特 色
競輪賽場

深度漫步溫泉之都 泡 �� 個溫泉，
成爲溫泉名人

基本不與他人接觸，
確保私人空間

點擊此處獲取更多推薦的
家族浴池資訊
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https://beppu-tourism.com/spot/beppukeirinjou/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
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https://beppu-tourism.com/j-media/ironna-onsen-2/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024


別府的美術
必 看

（邁克爾・林）溫泉花束
壁畫

別府市公會堂

充滿文化的曆史建築

眺望極佳的象徵性塔樓

建於 ���� 年的珍貴近代建築遺産。白色的牆壁
和歐美 �� 年代藝術裝飾風格的內飾，印有星空
圖案的彩色玻璃窗，隨處都可以看到它的獨特
魅力。                                                                          

使 用 自 江 戶 時 代 起 世 界 獨 一 無 二 的 小 屋 式 製
法，製造由溫泉成分組成的“湯之花”。可免費參
觀製作過程。 

別府市上田之湯町 �-��
����-��-����（中央公民館）
�:��~��:��

國際塔

別府站周圍

別府市山之手町 ��-�
����-��-����
�:��~��:��
冬季 (�� 月 -� 月 )�:��~��:��

別府站周圍

尋找吉祥的鋪石

八幡朝見神社

湯之花小屋

延續 ��� 年的世界獨特製法

建造於 ���� 年的神社，既是別府溫泉的守護
神，也是“別府八湯溫泉祭”的核心。 神社內有千
年楠木和夫婦杉，走在通往神社的路上不妨尋找
一下葫蘆石和盃石等結緣物。

複合設施的 B-con plaza 是由國際級建築師磯
崎新設計的地標塔。站在距地麵 ��� 米由玻璃
建造的觀景颱上，可將別府市的全貌儘收眼底。

別府市明礬
����-��-����（別府市觀光協會）

明礬

別府市朝見 �-��-��
����-��-����

浜脇

詳情請點擊此處

（大平由香理）末廣溫泉浴場壁畫

壁畫
  綠之太陽（岡本太郎）

壁畫
  綠之太陽（岡本太郎）

壁畫 Scene（國本泰英 / 新鶴田酒

店
)

壁畫 Scene（國本泰英 / 新鶴田酒

店
 )

別府市末町廣１番３號磚大廳１樓
���-����-����

別府站周圍

��:��～��:��　休息日：週二·週三

別府市創造交流髮信據點 TRANSIT別府市創造交流髮信據點 TRANSIT
爲 藝 術 家 移 居
和 開 展 活 動 等
提 供 介 紹 服 務
等，並且是傳播
有 關 於 別 府 市
內 的 藝 術 文 化
訊息的原點。

題材  水塔 1 0（
湯姆
・

夫
魯
營
）

題材  水塔 1 0（湯姆
・

夫
魯

營
）

區域

區域
區域

區域

區域

壁畫壁畫
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https://www.city.beppu.oita.jp/sisetu/kouminkan/05kouminkan_05-01tyuou.html
http://yuno-hana.jp/yunohana_koya/index.html
https://www.b-conplaza.jp/visiter/globaltower/
http://www.asami.or.jp/
https://beppu-tourism.com/feature/artbeppu/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://transitbeppu.com/


打招呼 衝洗幹淨後再泡澡
浴池大水槽會讓人眼
前一亮，可能會迫不及
待 地 跳 入 浴 池！但 還
是要先從淋浴開始。

請勿隨便調水溫
總會有很熱的溫泉，有
想要加入一些涼水的
時候。這種情況下先等
一下，先問一句“我可
以加一些涼水嗎？”。

請勿坐在浴池邊上
“不要坐在溫泉浴槽邊

緣”是另一個需要注意
的禮儀。雖然這條規定
在別府以外的地方並
不多見，但很多人似乎
都不喜歡這樣。

請勿把毛巾浸泡在浴池裡
雖然會不由自主的將
毛巾浸泡在溫泉水中，
但這是不可以的。請記
住 " 隻有身體才能浸
泡在溫泉水中 "。

請勿把頭髮浸泡在浴池裡
擔心長髮會進入溫泉
水的人，可以先把頭髮
盤起來再進入浴池。

最要緊的是初次問好。
親切的問候會拉近你
們之間的距離。離開時
也請不要忘記打招呼。

1 2

3 4

5 6

點擊此處獲取更多有關入浴禮儀
和如何享受溫泉的資訊

別府的夜景

夜 晚 讓人感到懷念的過去和當下交織                                   
興高採烈的人們來來往往

編織着故事的懷舊之夜

入浴方式
並不是很睏難。

 重要的是要有禮貌和關心他人的心。

記住要點提示後，儘情享受美好的溫泉時刻吧。
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https://beppu-tourism.com/feature/onsen_etiquette/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024


北浜首屈一指的夜晚景點

讓鬍同的燈光，
引導你探索美味的路程

可以現場聆聽歐美 ��，�� 年代經典懷舊舞曲的劇
場。 觀衆們跟着節奏起舞，都沉浸在這異域風情的
氛圍中。

別 府 站 前 的 街 道 是 夜 遊 的 最 佳 去 處。
在 蜿 蜒 曲 折 的 窄 巷 裡，各 種 新 老 酒 肆
林立，遊客和當地人絡繹不絶。隨着更
加 深 入 的 夜 遊，您 可 能 會 有 新 的 邂 逅
和髮現。

別府音樂廳酒吧

��:��~ 凌晨 �:��

別府站周圍
別府市北浜 �-�-� ����-��-����

在JR別府站直通海岸線的主幹道週圍，聚
集了衆多的美食餐廳、娛樂場所、還有溫
泉，可以儘情享受那裡的夜晚的生活。

聆聽樂隊組合“八醬和文醬”的街頭演奏，漫遊在夜晚熱鬧

的街頭。這是了解深度別府的推薦之旅。

����-��-���� 別府市觀光協會
每月第二和第四個星期五營業（下雨天休息）

竹瓦·
夜裡小巷散步

從風景如畫的曆史建築“竹瓦溫泉”
開始遊覽。

可 以 邊 聽 日 本 最 古 老 的
木製樂器演奏"竹瓦小路
"邊聽介紹。

在僅限步行的複古小巷裡，聚集着各具特色
的當地餐館。

密佈着有衆多小
而獨特餐館的梅
園 小 路。在 始 建
於 ���� 年的共
同溫泉“梅園溫
泉”，可以輕鬆體
驗到自流式源泉
的溫泉。

まちのネオンをステージに
「はっちゃん・ぶんちゃ
ん」のミニライブ。

八坂磚街道

GOAL!

竹瓦溫泉

竹瓦溫泉

竹瓦小路

START!

“八醬和文醬”演唱組合以城市的霓虹燈爲舞颱，
進行着迷你演唱會。

也可以邀請他們到
店裡

進行演奏。

溫泉的款待
位於 JR 別府站東口旁的圓頂形工藝的“手溫泉”。
其源源不斷噴湧而出的溫泉水深受遊客們的喜愛。

手湯

�:��~��:��

別府站周圍
別府市站前町 ��-�� ����-��-����

別府站周圍
別府市站前町 ��-��
����-��-����（別府市觀光部）

提供簡易住宿的公共浴池
在外觀給人留下深刻印象的溫泉旅館裡，可以體驗
熱 溫 泉 和 冷 溫 泉 兩 種 泉 質 的 溫 泉 一 直 到 深 夜。 在
預約情況下，還可以在二樓住宿。

車站前高等溫泉

諮詢・申請

別 府 站 街 道 夜 晚 景 點

區 域

區 域

區 域

梅園街道

Sol Paseo 銀座
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https://beppu-tourism.com/spot/teyu/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
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明礬

溫泉之都夜晚閃耀的的象徵

別府塔

��� 米高的別府塔建於 ���� 年，可 ��� 度飽
覽別府美景，是別府的地標性建築。���� 年，
別府塔進行了改造，爲白天和夜晚營造出了
不 同 的 氣 氛。夜 晚 的 燈 光 隨 着 季 節 和 活 動 而
變化。同年，它被收錄爲 " 日本夜景遺産 "。
LED 燈髮出的七彩燈光爲這座城市增添上了
絢爛色彩。

代表大分的夜景

十文字原展望台

距離明礬溫泉�公裡左右的高原上，有可以俯瞰別
府 灣 的 展 望 颱 。從 這 裡 眺 望 遠 方，可 以 看 到 大 分
市、國東半島甚至是四國島，是很多人都來打卡的

熱 門 景 點 。每 當 夜 幕 降 臨，城 市 的 燈 光 和 車 燈 交 相
輝 映 、璀 璨 奪 目，這 裡 已 經 被 收 錄 爲“ 日 本 夜 景 遺
産”和“日本夜景百選”。

別府市大字野田字池ノツル 1200

0977-21-1128（別府市觀光部）

�:��~��:��（最後入館時間 ��:��）

鐵輪
別府市鐵輪 ���-� ����-��-����
�:��~ 凌晨 �:��

鐵輪

別府站周圍
別府市北浜 �-��-�
����-��-����

葫蘆溫泉

源泉掛流的人氣設施
擁有 ��� 多年曆史，可以在蒸汽溫泉、瀑佈溫
泉和穿着浴衣的沙浴中一直享受到深夜的溫泉
會館。這裡有 �� 種風格不同且很受歡迎的家庭
私密溫泉。每次使用都會重新更換溫泉水，讓
您隨時都能享受到最奢華的沐浴。

溫泉蒸汽燈光裝飾

世界遺産級別的夜間溫泉蒸汽

每逢週六、週日和節假日，鐵輪溫泉蒸
汽都會被五顏六色的的燈光照亮。連同
鐵輪溫泉酒店、週圍旅館、以及從新別
府到別府市中心的燈光夜景，一起構成
了夢幻般的溫泉蒸汽景觀，已經被列爲
了 " 日本夜景遺産 "。

堀田
別府市堀田 �−２ ����-��-����
��：��～凌晨�:��（最後接待時間��：��）、
週六·週日、節日:��：��～凌晨�：��

（最後接待時間凌晨０:��）、大浴場是～��:��、不定

浜脇
別府市浜脇 �-�-�� ����-��-����
�:��~凌晨�:��
休息日:每月第三個星期一(如遇假日會有變更)

桜湯

享受精心設計的家庭溫泉浴池
使用檜柏、陶瓷、花崗岩等材質製成的 �� 種不
同類型的家庭浴池，使用厚重感濃厚的岩石和
溫熱檜柏大浴池的堀田地區溫泉設施。這裡一
直營業到深夜，無須擔心時間問題，是消除旅
途疲勞的優選之地。

浜脇溫泉

可享受至深夜的市立溫泉
與鐵輪溫泉齊名的被稱爲別府溫泉起源地的浜
脅地區的市營溫泉，從創業之初起就因爲和人
們的生活緊密相連被人們所喜愛。這個溫泉分
爲「熱水」和「溫水」兩種，由於可以享受到深夜
的溫泉，因此經常人潮湧動。

區域

區域

區域區域

區域
區域
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https://bepputower.co.jp/
https://beppu-tourism.com/spot/jumonjibaru-tenbodai/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://beppu-tourism.com/onsen/sakurayu/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://beppu-tourism.com/onsen/hamawaki-onsen/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://www.hyotan-onsen.com/


別府市石垣東
� 丁目 �-�� 
別府Ｊ�F
���-����-����
�:��～��:�� 
休息日 : 週日

WANDER COMPASS 別府理 解 殘 障 運 動 與 身 心 障 礙 的 新 領 域太陽博物館
該設施旨在傳播有關共生社會的理念，還可以體驗輪椅和
身心障礙運動。這裡幫助和支援身心障礙人士的生活，而
且還供給他們能夠自理生活的物品和提供個性化方案。參
觀者可通過預約，還可以學習被譽為身心障礙人士運動之
父的中村裕博士的理念精神。

將 旅 行 的 自 由 ， 賦 予 每 一 個 人

別府大分
無障礙旅行中心

無論身體是否康健，這裡能向所有人提供能
夠 提 高 旅 行 體 驗 感 的 幫 助。通 過 電 話 或 電 子
郵件等方式，爲老年人或身心障礙人士提供
來前諮詢，現場無障礙設施調查，以及在泡溫
泉時是否有看護等可信賴的諮詢服務。

別府市大字內 ���� 番地 � ����-��-����
開館日 : 週一～週五 ( 平日子 ) ��:�� ～ ��:��（最後接待時間 ��:��）
休館日 : 週六･週日、年末年初、夏季休暇、其他指定日

利 用 各 種 服 務 讓 冒 險 更 舒 適
除了分發宣傳冊給遊客，還提供有八種語言進行旅遊路
線、目的地相關信息的咨詢服務。從書面語和手語、到嬰
兒車和輪椅的租借，為您在旅行中遇到的任何問題和困
難提供幫助。這裡是開啓您的旅程的首選之地。

別府市站前町 ��-��  
� 丁目 別府 BIS 南館

����-��-����
�:��~��:��

無語言障礙的交流式
觀光諮詢處

免費手冊《ParaBeppu》▲

龜川
別府站周圍

大家都可通用的旅遊
前 往 心 之 所 向 的 旅 程
別府市以文化共存的態度，熱烈歡迎遊客和留學生的到來。爲了讓每個人都能在這座城
市舒適地生活，非常注重多樣性。以服務大衆旅遊的精神爲基礎，別府市正努力的成爲

一座無論何處都能滿足老年人、身心障礙人士、帶孩子的家庭等有各種需求人群的城市。

1 3

2

區 域
區 域

學習且可體驗身心障
礙人士的生活

幫助解決在旅行中所
遇到的睏擾

早晨、白晝、夜晚的扉頁畫和有關專
題的繪畫和設計等，均出自活躍在別
府的身心障礙藝術家之手。

需要預訂
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http://www.taiyonoie.or.jp/museum/
https://barifuri-oita.com/
https://beppu-tourism.com/spot/wander-compass-beppu/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024


別府旅館酒店聯合會
電話 .����-��-����
別府市北濱 �-��-�� grandmere 大樓 �F

湯之國湯之旅別府溫泉
電話 .����-��-����

別府公式住宿預約網站 別府市觀光課
電話 .����-��-����
別府市上野口町 �-��

龜之井巴士（北浜巴士中心） 電話 .����-��-����
別府市北浜 � 丁目 ��-�

（一社）別府市觀光協會
電話 .����-��-����
別府市末廣町 �-�  �F

旅遊情報中心 
WANDER COMPASS 別府
電話 .����-��-����
別府市站前町 ��-�� 站前 � 丁目 
別府 BIS 南館

住 宿 旅 遊 交 通 工 具
請在這裡確認

最新資訊
請在這裡確認

最新資訊

@beppucity_official
Instagram

別府市旅遊官方賬號

Facebook

@beppu_kankou

大分縣別府市觀光

公交車

美食指南

別 府 美 食

大分交通（別府營業所） 電話 .����-��-����
別府市大字內竈字北尾關 ��-�

別府市站前町 ��-��
（一社）

別府市出租車協會
電話 . ����-��-����

出租車

鶴見嶽

志高湖

別府國際觀光港

神樂女湖

別府纜車

非洲野生動物園

城島高原公園

別府遊樂園

高崎山自然動物園

海卵水族館

別府公園

別府地獄溫泉巡遊

溫泉蒸汽展望颱

竹瓦溫泉

別府塔
JR別府站

環球塔

週遊地圖PDF

別府八湯
區域地圖

JR 九州別府站
鐵路

塚原高原

九州三麗鷗和諧樂園

ー浜脇 約�公里
ー觀海寺 約�.�公里

ー堀田 約�公里
ー鐵輪 約�.�公里
ー龜川 約�.�公里
ー柴石 約�.�公里
ー明礬 約�公里

ー志高湖 約��公里

別府市末廣町 � 番 � 號

明礬溫泉區

柴石溫泉區

鐵輪溫泉區

別府溫泉區

龜川溫泉區

浜脇溫泉區

堀田溫泉區

觀海寺溫泉區 

從別府站的距離

前往別府的
交通方式點
擊此處

介紹了衆多別府美食和特色料理的免
費指南
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https://beppu-tourism.com/wp-content/themes/beppu-tourism-com/doc/pdf/pamphleta_enjoymap.pdf
https://beppu-tourism.com/access/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://oita-kumiai.com/
https://www.yunotabi.jp/
https://beppu-tourism.com/wp-content/themes/beppu-tourism-com/doc/pdf/gurumeppu.pdf
https://beppu-tourism.com/spot/wander-compass-beppu/?utm_source=officialpamphlet&utm_medium=qr&utm_campaign=2024
https://kamenoibus.com/
https://www.jrkyushu.co.jp/
https://www.instagram.com/beppucity_official/
https://page.line.me/713bgvio
https://www.facebook.com/beppu.tourism
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