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腸内細菌とは

口腔内細菌叢
数：1.1兆個
種：700種類

腸内細菌叢
数：40兆個
種：1,000種類

皮膚常在菌叢
数：200億個
種：1,000種類

腸内細菌の多彩な役割

食物繊維などを消化

人体に役立つ物質を体中へ

免疫細胞を活性化

8

九州大学都市研究センター

肥満抑制[1, 2]

免疫賦活化[3, 4]

耐糖能改善[5]

アレルギー抑制[6]

便通改善[7]

腸管バリア機能向上[8]

持久力向上[9]

炎症抑制[10, 11]

[1] Kimura et al., 2013, Nat Commun, 4: 1829. [2] Chambers et al., 2015, Gut, 64(11): 1744-54. [3] Furusawa et al., 2013, Nature, 504(7480):446-50. 
[4] Chen et al., 2020, Nat Rev Immunol, 20(7):427-441. [5] De Vadder et al., 2014, Cell. 156(1-2): 84-96. [6] Luu et al., 2020, Front Immunol, 11:1225. 
[7] Makizaki et al., 2019, Biosci Microbiota Food Health, 38(2):49-53. [8] Liu et al., 2021, Pharmacol Res, 165:105420. 
[9] Morita et al., 2023, Sci Adv, 9(4):eadd2120. [10] Thorburn et al., 2015, Nat Commun, 6: 7320. [11] Smith et al., 2013, Science, 341(6145):569-73.

短鎖脂肪酸

10

腸内細菌叢の前後比較

九州大学都市研究センター

T1: 入浴前
T2: 温泉入浴後
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腸内細菌 結果
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結果
塩化物泉入浴前後で、
プロピオン酸、イソ酪酸、イソ吉草酸、4-メチル吉草酸増加傾向

→ 良好な結果

考察
温泉入浴が、善玉菌を増やし、その結果短鎖脂肪酸を増加させる可能性が示唆された

硫黄泉入浴による短鎖脂肪酸変動量と塩化物泉入浴による短鎖脂肪酸変動量に異なる結果が
得られたことから、泉質の違いを研究することで新たな知見が得られる可能性を示唆

14

腸内細菌からの効果

9

入浴により、発症リスクが減少した疾病の一覧
男性 女性

単純温泉 塩化物泉 炭酸水素塩泉 硫黄泉 単純温泉 塩化物泉 炭酸水素塩泉 硫黄泉
過敏性腸症
候群 -7.91 胃食道逆流症 -4.30 前立腺がん -7.80 低体重 -11.26 肥満 -4.83 Ⅱ型糖尿病 -10.69 大腸がん -15.75 

子宮筋腫・子宮内
膜症 -7.00 

喘息 -5.94 高血圧 -3.85 
アトピー性皮膚
炎 -2.27 

潰瘍性大腸
炎 -7.29 

アトピー性皮膚
炎 -3.57 不整脈 -8.92 狭心症 -15.25 関節リウマチ -5.33 

低体重 -4.94 大腸がん -3.60 低体重 -1.73 肝臓病 -2.43 肝臓病 -3.20 乳がん -8.38 うつ病 -14.00 Ⅱ型糖尿病 -4.00 

脂質異常症 -3.13 痛風 -3.40 脂質異常症 -1.60 不整脈 -2.14 
子宮筋腫・子宮
内膜症 -2.93 

関節リウマ
チ -6.77 腰痛・関節痛 -12.00 

痛風 -2.53 肥満 -2.25 腰痛・関節痛 -1.00 肥満 -1.71 喘息 -2.87 便秘 -6.69 骨病・関節病 -12.00 

便秘 -2.34 腰痛・関節痛 -2.00 うつ病 -0.80 大腸がん -1.43 うつ病 -1.53 
過敏性腸症
候群 -6.54 バセドウ病 -11.75 

花粉症 -1.59 
過敏性腸症候
群 -1.90 痛風 -0.86 関節リウマチ -1.23 

腰痛・関節
痛 -6.00 乳がん -10.75 

狭心症 -1.41 腎臓病 -0.14 狭心症 -0.53 低体重 -5.92 肥満 -7.50 
脳血管疾患 -1.13 低体重 -0.47 喘息 -5.54 胃食道逆流症 -7.50 

高血圧 -1.06 Ⅱ型糖尿病 -0.40 バセドウ病 -4.77 
子宮筋腫・子宮内
膜症 -6.75 

骨病・関節
病 -0.25 橋本病 -0.20 狭心症 -4.62 不整脈 -2.75 

花粉症 -3.92 腎臓病 -2.50 
肝臓病 -3.38 月経異常 -1.25 
うつ病 -1.77 喘息 -1.00 
腎臓病 -1.62 低体重 -0.50 
月経異常 -1.54 花粉症 -0.25 
脳血管疾患 -0.62 アトピー性皮膚炎 -0.25 

● 腸内細菌に与える影響

2024年1月出版

● 日本での温泉浴の習慣が精神健康に与える影響

2023年8月出版

短鎖脂肪酸 結果
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Confidential

結果
硫黄泉入浴前後で、
• ビフィズス菌とAnaerostipes（酪酸産生菌）が有意に増加
• プロピオン酸、酢酸、酪酸が有意に増加していた
→ 良好な結果

考察
温泉入浴が、善玉菌を増やし、その結果短鎖脂肪酸を増加させる

温泉入浴の健康効果を説明できる

15
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日本と言えばOnsen

九州大学都市研究センター

16

ーエビデンスに欠けている市場ー

市場の概要、市場規模と成長性
温泉医療ツーリズムの市場規模は推計2兆円

市市場場とと成成長長性性

18

製品・サービスの概要・特徴適適正正タタイイププのの特特定定

20

ビジネスモデルの概要地地域域ままるるごごとと別別府府市市提提案案

22

地地域域
1年年にに1回回はは
地地域域でで身身体体のの
メメンンテテナナンンスス

ビジネスモデルの概要高高いい期期待待値値

17

研研究究開開発発

19

ビジネスモデルの概要温温泉泉・・食食ななどど観観光光提提案案

21

STEP2：個人のタイプ判定

23

達達成成ししたたいいビビジジョョンン

医療・美容・健康をテーマに
温泉の効能を科学的根拠により示し、その地域ならではの特別な体験を提供する
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おおわわりりにに

価価値値をを高高めめるる政政策策にに

パパララダダイイムムシシフフトトをを図図りり、、

将将来来のの世世代代にに引引きき継継ぐぐ。。

経経済済のの持持続続可可能能性性をを担担保保しし、、

人人々々をを幸幸せせにに。。

そそののたためめのの事事業業

のの成成功功がが必必要要。。
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登壇者
社会医療法人雪の聖母会 聖マリア病院
血液内科 主任医長
山崎　聡 氏

　長野市長はじめ、別府市の皆さんのおかげで老朽化
しておりました温泉研究施設、温研と呼ばれています
九州大学別府病院が3月に無事新病院開院となりまし
た。ありがとうございました。それに伴い、私自身は
組織改編で九州大学別府病院を出まして、聖マリア病
院に現在はおります。1097床ある九州最大の民間病
院、救急搬送数全国7位という忙しい病院です。
　昨年も話しましたが、私が実際に温泉に関与し始め
たのは、堀内孝彦温泉学会理事長が別府で温泉学会を
行った際、私が医局長だったもので、前田先生が東日
本大震災の時に、別府市に65歳以上の2万人の方にア
ンケート調査した結果データがありましたので、再解
析したところ、どうも高血圧の少なさに夜間の入浴が
大事だということがわかりました。かなり悩みました
が、ということは結局睡眠ですね。睡眠を良くすれば
高血圧が予防できる、という仮説を立てました。これ
を論文にし、現在は世界3か国語で翻訳されています。
　それはなぜかというと、体内時計。2017年にノー
ベル賞を受賞していますけれど、実はわれわれは地球
の自転の影響を受け、体内時計とずれのある1時間を
無理やり我慢しているのです。子供に夜泣きがあるの
は当然ですね、1時間ずらして短くして生活しろと言
われているのです。
　そのようなストレスがちょうど溜まるのが夜間、最
高血圧になります。ここで温泉入浴をして体内の深部
体温を上げ、湯冷めするとメラトニンが分泌されて質
の良い睡眠を保つことができるという仮説が成り立ち
ます。
　ただし、夜間の温泉入浴には注意が必要です。温
泉学会理事の早坂教授が8年前に、沸かし湯で血圧
160/100mmHg以上のお年寄りが入ると、事故リス
クが3～4倍高まるという結果を公表しています。実
際に別府病院の入院患者を見たところ、自分で温泉に
入ることができる99人の方で、別府病院は塩化物泉
ですので、入浴した方をみると夜のみ降圧効果が確認
できるという論文を出しております。

　これはまずい、ということで、実際に別府市観光課、
長野市長はじめ別府市の方、ほか関連各所の方々に協
力いただきました。おかげでスマートフォンによる参
加型・協働作業型のモニター調査を温泉客にいたしま
した。
　結果は今月論文化され、先週九州大学のプレスリリー
スに掲載されました。結論は、どうもきちんと収縮期
も拡張期も温泉入浴で下がるのですが、65歳以上の
方が下がり、低血圧に転じるので危ないということが
わかりました。
　私が別府勤務の時に、高血圧の温泉療法プログラム
というものを作り、朝起きた時に血圧を測定して管理
栄養士が整った食事を提供し、リハビリ指導士による
運動指導そして、薬を使用している人は薬剤師に指導
していただいて、最適といわれている19時に10～15
分の入浴で、前後の血圧を測定し確認いたしました。
夜間の入浴が睡眠の質を向上するのではないかという、
私の実際の仮説を検証しました。基本的に温泉で体内
時計をリセットして、朝食で再稼動化するという、日
本人は睡眠時間が短いといわれていますが、睡眠負債
が解消できるのではないかという仮説にしています。
　残念ながら論文化されていませんが、日本健康開発
財団にも協力いただいています。これが結論の1つで
すが、実際に1ヶ月と3か月、しっかり睡眠が改善し
ています。どうもこれが本当らしいということがわかり、
論文が完成したらまた詳しくお話をさせていただきま
すが、この方々は入院で脳波も測っていますし、科学
的エビデンスをしっかり出せると期待しています。
　私は別府にいる間に堀内理事長から連絡をいただき

「君しかいない」といわれ、厚生労働省の当研究の代
表となっていまして、糖尿病・肥満・高血圧・脂質異

高血圧の温泉療法プログラム

山崎　聡 氏
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常症・フレイル・変形性関節調に関して、エビデンス
がしっかりしていませんので、その中でも現在あるデー
タをまとめて。実は温泉法、厚労省が認めるこの温泉
療養指示書などを見直す必要があるということと、国
が推奨している電子化、エビデンスをしっかり作ること。
馬奈木先生もさきほどおっしゃっていましたが、シス
テム化しなければ進歩しませんので、これを3年間の
予定で今、代表としてさせていただいています。
　以上です。今回の発表に際して、病院の患者様、ス
タッフ、日本温泉気候物理医学会の堀内孝彦理事長を
はじめ、全国の多くの学会の方に協力いただいていま
す。今後とも日々頑張っていきたいと思っています。
どうぞよろしくお願いいたします。
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高血圧の温泉療法プログラム
山崎 聡

令和6年3月 新病院開院

1

聖マリア病院 血液内科

九州大学病院別府病院

福岡県 久留米市
病床数 1097床

九州最大・最多救急搬送数
民間病院

『65歳以上の温泉利用と高血圧』

高血圧の少なさに夜間入浴

睡眠の質向上は高血圧予防

Yamasaki et al. Scientific Rep 2022

夜間入浴は睡眠障害の改善

3

早坂信哉（研究責任者）、一般財団法人日本健康開発財団温泉医科学研究所

高齢者160/100mmHg以上は事故リスク

5

7

温泉客の夜の温泉入浴前後の血圧測定

参加型・協働作業

ＣＣＯＯＩＩ開開示示
筆筆頭頭発発表表者者名名：： 山山崎崎 聡聡

演演題題発発表表にに関関連連しし、、開開示示すすべべききCCOOII関関係係にに
ああるる企企業業ななどどははあありりまませせんん。。

人間の概日リズム: 約25時間周期≠24時間=自転周期

https://www.nobelprize.org/prizes/medicine/2017/summary/

最高
血圧

メラトニン分泌
深睡眠

コルチゾール
分泌

血圧
最速上昇

高い身体活動 最高の体調

最速の反応

最高
体温

最低
体温

10 14

222

4

夜の温泉入浴は注意！

入浴タイミング
昼 午後 夜

30

20

10

0

-10

-20

-30

P<0.001

入浴前後の収縮期血圧の変化:入院99人、朝食後血圧

収
縮
期
血
圧
の
変
化

6
Yamasaki S et al. Geritatrics 2023.

夜のみ翌朝の降圧

8

総数1116人：アプリ 562人、紙 556人

収縮期血圧 拡張期血圧

65歳以下 
639人

65歳以上
477人

Yamasaki S et al. Plos One 2024.
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高血圧の温泉療法プログラム：1泊2日～3泊4日
夜間の温泉入浴は睡眠の質向上を促進するか？

6:30 起床
7:00 血圧測定
8:00 朝食
9:00 運動療法 (歩行 2～4Km/30～60分、またはリハビリ指導)
10:00  栄養指導
12:00  昼食
13:00  運動療法 (歩行 2～4Km/30～60分、またはリハビリ指導)
15:00  薬物指導
18:00  夕食
19:00  温泉療法 (10～15分の入浴、前後で血圧測定)
21:00  就寝

評価方法：SF-36+睡眠評価（ピッツバーグ睡眠質問票,PSQI）
同意取得後、入院、1・3カ月後（最終評価）

温泉で体内時計をリセット、
朝食で体内時計を再稼働、

睡眠負債解消を！

9

糖尿病 高血圧 脂質異常症 高尿酸血症肥満 フレイル 変形性関節症

RCTのSystematic Literature Review

x 温泉療法（±運動療法）

(山崎) （●●） （●●）(●●)

エビデンスのまとめ

・温泉療養指示書改訂
・温泉療法指示書記載の
てびき作成

啓蒙パンフレット作成

令和6年度

令和7年度

令和8年度

温泉療養指示書の電子化

前向き観察研究

匿名化データ収集

プログラムのモデル構築

令和6年度厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活習慣病
対策総合研究事業）「温泉利用による健康増進効果及び標準的なプログラム

の開発に資する研究」

6

9

3

p < 0.001
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Yamasaki S et al. In submission.

開始前 1カ月 3カ月

日本健康開発財団助成金

謝辞

患者さん及び担当スタッフ皆様の日々の
努力に感謝いたします。

日本温泉気候物理医学会
（理事長 堀内孝彦九州大学名誉教授）

のご協力に感謝いたします。

ご清聴ありがとうございました。
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登壇者
国立病院機構西別府病院 順天堂大学医学部 客員教授
松田　貴雄 氏

　西別府病院のスポーツ医学センターにおります、松
田と申します。私は別府の生まれで、秋葉町に昔、松
田家畜医院という獣医をしていたのは私の祖父です。
別府に貢献したいと思って活動しています。
　山崎先生と同じく、私も温研にいまして、これまで
いろいろとやってきましたので、ぜひお話をさせてい
ただきたいと思います。
　中学生にとりあえず温泉にはいらせようと。昨年高
校生に発表していただいたのを拝見し、高校生は別府
の温泉に入らないと聞きましたので、若者に向けて何
かしらのメッセージを送れないかということで、毎度
市長から課題をいただきまして。私は一番最初に行っ
た研究がラグビーワールドカップのキャンプ地誘致を
するのに、大柄な男性を温泉に入れる方法はないかと。
私は実は元が産婦人科医なのですが、大柄の男性につ
いて相談を受けるという、無茶ぶりをされ、しかしそ
のおかげでいろいろなことに気づきましたし、私が睡
眠について知識があることにもつながりました。手足
が太く筋肉が多いと寝つきが悪い、ということがわかっ
てきました。ですので、筋肉が付きやすくなってくる
中学生の特に運動部のお子さんは寝つきが悪いのでは
ないか、そこに着目して温泉に入ってもらおうと研究
を行いました。
　体の疲れを取るには、最初の1時間半の睡眠が大事
です。ここでいかに深い眠りに入るか、これが非常に
大事です。順天堂大学の葛西先生という方が、別府の
競輪選手の研究データを元に作っていただきました。
これは別府市発の有効な話となっています。
　現在は、腕時計型のウェアラブル端末を使えば、以
前は脳波測定のために機械を付けたり、生理学的検査
室でなければできなかった検査が可能になっています
し、入院の必要もなく、睡眠の状況は、端末を使用し
て判定ができる状況となっています。このような方た
ち、運動部に所属する中学生を集めるのは非常に大変
でしたが、男子11名、女子10名にスマートフォンと
腕時計型ウェアラブル端末を用いて睡眠していただき
ました。温泉に入りますし、夏に入ってとお願いしま

したので、入浴前にきちんと水分補給をしてもらうた
めに、アサヒ飲料のウィルキンソン炭酸とカルピスを
飲んでいただき、実験をいたしました。
　実験の際に、非常に大事なことに気が付いたのが、
寝つきを良くしようということで温泉を利用したので
すが、一番良いのは、適切な気温の中で寝ることでし
たが、中学生のほとんどの方が就寝時にエアコンをつ
けています。私が子供のころには考えられなかったこ
とですが、時代とともに夏の暑さも増していますから、
エアコンがなければ寝られなかったというのはありま
す。
　青が通常の入浴、温泉に入った日と比べていますが、
男女とも390～400分睡眠を取られていました。8時
間ほど寝てほしいところですが、実際に睡眠が少し足
りないかなという感じはします。
　睡眠効率というものを見る表ですが、睡眠効率とは、
床に入って横になった時間に対して実際に寝ている時
間を計ったものです。横になって実際に眠っていた
のがこれで90％は寝ているかという数字ですが、若
いので90％以上となっています。われわれ世代の50
代にもなると、これが80％台に下がってきますので、
睡眠状況としては非常に良かったです。
　睡眠効率はもともとが良いので、なし、というのが
通常入浴。あり、が温泉入浴の日となり比べてみると
良くないお子さんもいましたが、90％以上のお子さ
んが多く、夏にしては眠れていて実験対象としては非
常にまずい結果となりました。
　睡眠の良さですが、部活をして体が疲れているお子
さんは、疲れがとれるかということで、深い睡眠かど
うかを見るのですが、深い睡眠に入るまでの時間を深
睡眠潜時と言います。この時間で比べてみました。

中学生に温泉に入ってもらった！

松田　貴雄 氏
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　これが、20分以下であれば非常に早く深い睡眠に
入れていることになるのですが、良い方もいれば個人
的にみれば睡眠が良くない方も出てくるので、なかな
か個人差があって平均を取るのは難しいという状況で
した。
　その、深睡眠時の状況は、普通の水を飲んだ時、黄
色が炭酸水（ウィルキンソン）を飲んだとき、赤が乳
酸菌飲料（カルピス）を飲んだ時で、若干ですが良く
なったかなという感じですが、優位差は出てきません
でした。
　自律神経が見られるようになっていまして、その状
況は温泉に入ることで心拍数で判断するのですが、温
泉ではない時と比べると、平均でいくと温泉の方が少
し状況が良くなったようで、特に女子はきちんと水分
を取ったほうが良いということがわかってきました。
　自律神経の状況には個人差があり、平均をとるにし
ても赤、黄色、青の状況のお子さんと違う状況がわか
りました。ある女子は、温泉に入ることで安静時心拍
数値が下がりますので、非常に温泉に入ることで体の
状況が良くなっていることになります。黄色の方は温
泉に入ることが逆にストレスになった可能性がある、
という状況がわかりました。ですが、ここで最初から
調子が良くないという方がいることに気づきました。
ですので、温泉も体にいい人悪い人がいるなかで、そ
れ以前にこの方は体の状況に悩みやストレスが溜まっ
ている方かと、温泉効果と別にこのような検査を通じ
てわかるようになりました。
　ウェアラブル端末を使うことによって、自律神経の
中でも交感神経と副交感神経の良し悪しがわかるよう
な指標が取れる、ということになります。
　LF/HF成分は、だいたい2を超えないのが必要な状
況ですが、この表を見るとやはり調子が良くない方た
ちが検出されます。このような検査においては、主観
的に眠れていますか、いませんかという質問が多いで
すが、自覚しない中に睡眠の良し悪しが異なる人が潜
んでいることがわかります。この方は深睡眠潜時が長
めだったり、またこの方は睡眠効率が少しよくなかっ
たり。そのような状況がわかりましたので、自律神経
のバランスを前もって取ってあげて、その悪かった方
たちに、何度の温泉でどのくらいの長さ入ったらいい、
何時間前に入ったらいい、お風呂に入る前に炭酸の水
を飲んだ方がいい、糖質の水分を摂ったほうがいい、
などを今後条件付けをしていくのに自律神経のバラン
スが使えるというのがわかりました。

　今回、ウィルキンソン炭酸やカルピスを飲んだ方が
よかった、という結果を得たかったところですが、な
かなかそうもいきませんでした。これからは、ある一
定の温泉に入浴したほうが良い効果が得られるのでは
ないか、という人を選んで、その方たちに入ってもら
えればということで、実際に、皆さんには少なくとも
水分は取っていただいたわけです。500CC飲んで入っ
ていただきましたので、通常入浴と温泉入浴に差がな
かったのは、飲量に関係している部分かもしれません。
しかしいろいろな実験をしていく過程において、この
ような図られていなかったもの、主観でしか見られて
いなかったものが客観的なものとして見られるように
なった、ということで、中学生にお風呂に入りましょ
う、という結果には今回は残念ながら進められること
はありませんでした。少なくとも、今回の実験で、自
律神経のバランスが気になる方たちには、温泉に入っ
てもらうのは良いことではないか、ということを提言
できるのではないか。これを是非、来年の実験に繋げ
ていきたいと思います。以上です。
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中学生に温泉に入ってもらった

国立病院機構西別府病院スポーツ医学センター 松田貴雄

九大温研※（産婦人科）に14年近く在籍してました
※九州大学温泉治療学研究所（当時は生体防御医学研究所）

葛西隆敏 臨床スポーツ医学 41(11)1219-1222 2024

からだ

あたま

No 性 年齢 身長 体重 入浴タイミング 就寝前 浸漬：夏 浸漬：夏以外 浸漬時間 入浴時間 自宅は温泉か エアコン 扇風機

NB2401 男子 13.2 152 35 夕食前 5時間 必ず 必ず 10分 15分 いいえ 使用する 使用する

NB2402 男子 14.4 171 47 起床直後・夕食後 2時間 時々 だいたい 5分 10分 いいえ 使用する

NB2403 男子 13.5 158 45 夕食前 時々 時々 10分 15分 いいえ 使用する

NB2404 男子 15.7 167 48 夕食前 必ず 必ず 5～7分 20分 いいえ 使用する

NB2405 男子 13.5 172.2 56.6 夕食前 2時間 なし 時々 25分 35分 いいえ 使用する 使用する

NB2406 女子 12.8 158 50 夕食前 3時間 時々 だいたい 5分 15分 いいえ 使用する

NB2407 女子 13.6 173 55.5 夕食後 必ず 必ず 3分 いいえ 使用する

NB2408 女子 14.5 157 53 夕食前 時々 必ず 5分 20分 はい 使用する

NB2409 女子 14.4 153 48 夕食後 1時間 必ず 必ず 5分 20分 はい 使用する 使用する

NB2410 女子 14.5 153 54 起床直後・夕食後 必ず 必ず 5分 20分 はい 使用する

NB2411 女子 15.2 160.5 50 夕食後 必ず 必ず 10分 30分 いいえ 使用する

NB2412 女子 13.6 158 39 夕食前 だいたい だいたい 10分 20分 いいえ 使用する

NB2413 男子 15.9 170 53 夕食後 必ず 必ず 10分 30分 いいえ 使用する

NB2414 男子 13.9 166 55 夕食後 だいたい だいたい 10分 20分 いいえ 使用する

NB2415 男子 13.6 185 60 夕食前 必ず 必ず 3～5分 15分 いいえ 使用する

NB2416 女子 12.8 150 46 夕食後 2時間 時々 必ず 10分 いいえ 使用する

NB2417 男子 14.1 174 58 夕食前 1時間 だいたい 必ず 10分 15分 いいえ 使用する 使用する

NB2418 女子 12.9 160 53 夕食後 2時間 なし 必ず 10分 30分 いいえ 使用する

NB2419 男子 12.8 152 37 夕食後 だいたい 時々 5分 10ふん いいえ 使用する 使用する

NB2420 女子 14.0 160 66 夕食前 必ず 必ず 10分 20分 いいえ 使用する 使用する

NB2421 男子 17.0 167 63 夕食前 必ず 必ず 20分 30分 いいえ 使用する 使用する
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睡眠効率はおよそ90％が平均であるが
中には極端に睡眠効率の悪い子もいた

結果とすれば
睡眠時間が5時間程度しか
寝れていないことになる

熱放散

熱産生
アスリートはもともと運動して昼間の体温は上昇しているので
入浴による、さらなる上乗せ効果が求められる

中位クラスの血管内皮機能が改善する群は
血管拡張能が上昇することで熱放散が増加して

ノンレム深睡眠潜時が短縮したと考えられる
上位クラスの選手はそれに依らない可能性

熱放散より熱産生が多いのかもしれない

これまでのスポーツ選手への温泉研究の成果から

〇32℃，湿度80％ 冷却枕使用時 鼓膜温低下・発汗量低下が見られた
Okamotoら 2003

〇入眠過程で環境温を少し低下させると徐波睡眠が増加する
Sewitchら 1986

アスリートは

一般の人に比べて

手足が太くて筋肉が多いので

寝つきが悪い！

熱い温泉に寝つきの改善効果がある！

熱放散があまりよくなく，寝つきが悪い

深部体温と局部温熱制御

調査方法

スマートフォンと連動した
心拍モニターを装着

心拍の変化

睡眠状況の変化

神経状況の変化

温泉に入ることや
入浴前の水分補給での
変化はどうかなど

モニタリングを行った
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身長を伸ばすことにもつながる

床に就いた

深い睡眠になった
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⇒ それが熱い温泉入浴の可能性

夏に温泉に入る際は、炭酸や糖質を含む水分をとることで
からだの疲れをとる、深睡眠の比率が高くなる可能性が出た
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中学生に温泉に入ってもらったら、
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登壇者
俳優
板谷　由夏 氏

別府市長
長野　恭紘 氏

ツーリズム別府大使
別府八湯温泉道名人会 副理事長
八木　みちる 氏

コーディネーター
高嶋　和代 氏

司会　ここからは私と市長と、スペシャルゲストでトー
クセッションを進めてまいります。市長、ここまで
科学的根拠を元にまちづくりを続けていこうという
ことが感じられますね。

市長　そうですね、関係者に理解されないとなかなか
進んでいかない、発展していかないので、別府がや
ろうとしていること、やっていることはこんな意味
があるのかとご理解いただくように、この機会を通
じて、お伝えしています。堅苦しいようですが皆さ
んの顔を見ていると、楽しいですよね。

司会　研究と聞くと難しい感じがしますが、身近な腸
内細菌で「あらこんなに肌がきれいになるのかしら」
とか。

市長　説明してくださるのもスーパー優秀な先生方ば
かりですから。わかりやすいですよね。自分が見て
いても、言葉で伝えるときはこういったふうに言お
うとか、ポーラの多田先生の研究発表も、段階立て
ていてすごくわかりやすいですよね。あのようなこ
とをしたいんです。以上です。

司会　これをどうやってウェルビーイングに繋げてい
くのかが…

市長　結局は、住んでいる人と観光客の幸せに結び付

けたいわけですからね。

司会　というわけで、ここでスペシャルゲストをお迎
えいたします。登壇いただきますのは、俳優、キャ
スター、ファッションブランドのディレクターを務
め、幅広くご活躍されている、板谷由夏様です。拍
手でお迎えください。

　ようこそ、別府にお越しいただきありがとうござい
ます。

板谷　皆さんこんにちは、板谷由夏です。

市長　Welcome to Beppu！流ちょうな英語が出て
しまいました。今日は私のことを見に来ている人は
いないわけです、ほとんどが板谷さんを見たいから
来たんですよね。そうですよね。嬉しいのか悲しい
のか、の拍手ですが。

司会　早速で、来られた途端に良い香りがして、私が
ウェルビーイングです。見た目に美しさ、神々しさ
が漂って、オーラとはこのようなものなんだと感じ

私らしいウェルビーイングな過ごし方

板谷　由夏 氏

八木　みちる 氏

長野　恭紘 氏

高嶋　和代 氏
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ているところなのですが…

司会　やはり、見た目に現われるのは最終的なところ
（結果）なので、いかに日ごろから心がけているか、
というのが年齢を重ねるごとに姿として見えてくる
のではないかと、それを紐解いていきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

　板谷さん、別府はお好きで結構来られたことがある
とか。

板谷　大好きです、あの、私の実家は北九州市黒崎に
ありまして。父が転勤族で福岡県内もあちこち回っ
ていまして。小学生の時の修学旅行は別府でしたし、
ラクテンチにも行きましたし、地獄めぐりもしまし
たし。東京に出てからも、両親を連れて別府の温泉
には、実家に帰る時、北九州からそれほど遠くない
ので車で来ますね。

司会　実は私、最近板谷さんが出演されたドラマ“東
京タワー”を見まして。見た方いらっしゃいます？
女性が多く見られていると思いますが、あのドラマ
で、麗しい女性経営者を演じられて、ステキだなと
思ったのですが、6月ごろに別府タワーの前で写真
を撮られていたInstagramを発見しまして。

板谷　6月は、来春公開予定の別府の短編映画撮影で、
別府に来させていただきまして。豊後大野市が舞台
の映画ですが、足立紳監督の映画でして、別府で美
味しいものを食べ、美味しいお酒を飲み、していた
ところに別府タワーがドンとありましたので、写真
に撮ったものです。

司会　東京タワーに出演されていたので、別府タワー
を映してくれて、県民としては非常にうれしいなと。

板谷　先ほど空港からも、通ってくる道すがら、別府
タワーにこんにちは、してきました。

司会　また短編映画のほうも楽しみにしております。
板谷さんがどのようにウェルビーイングなすごし方
をしていくか、というところを紐解いていきたいと
思います。

　まずは仕事としては俳優でいらっしゃって、キャス
ターなどいろんなことをしている中で、一日が日に

よって違う、ルーティンがないのではないかと思い
ますが…

板谷　そうですね、ルーティンはね。まだ子育て真っ
盛りなので子供たちのタイミングや時間に合わせて、
という意味では毎日決まったことをやっているので
すけれど。役者業はロケにしてもスタジオにしても、
時間帯的にも不規則な仕事ですので、そういった意
味では決まったスケジュールはないかもしれませんね。

司会　毎日何時くらいに起きていらっしゃるのですか？

板谷　朝は、上の子のお弁当を準備していた時は朝5
時半くらいに起きて、お弁当を作って、朝ごはんを
作ってスタジオに行くとか。だいぶ楽になりました。

司会　朝ごはんを作ってお仕事されて、子供たちが家
に帰るころには家にいようとか、どうやって両立さ
れているのですか？

板谷　なかなかできないので、晩御飯を作って主人に
お願いするとか、その繰り返しですかね。

司会　意外に私たちと同じような、日常に追われる主
婦なのですね。その中で自分をどう保ったりされて
いるのですか？

板谷　年齢を重ねてきてしみじみ思うのは、体力が落
ちてきますし、自分がどれだけその日1日機嫌よく
いれるかに力を注ぎたいというか。自分の機嫌は自
分で取るしかないので、どれだけ笑顔でいられるか。
なるだけ気持ちよくいられるかを、常に探していま
すね。

市長　結局、ウェルビーイングを想像すると外的要因
に何かを求めようとするのですけれど、自分もそう
ですが「市長、休みはあるんですか」と言われるん
です。私は毎日休みだと思っているんです、好きな
ことをやらせてもらっているから。毎日仕事だと思
うマインドか、毎日休みだと思うマインドかによっ
て全然違いますので。言われているのは、外に、自
分の環境がウェルビーイングがどうかというより、
自分の発想をどうやってウェルビーイングの状況に
ポジティブに持っていくか。板谷さんはそれが外面
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に出ていますね。本当にお世辞抜きで、なんて良い
俳優さんなんだろうと。俳優さんのイメージではど
うしてもお高くとまっていたり。先ほどご挨拶で楽
屋に行かせていただいた時から、Tシャツの「”オ
ンセンフリーク”良い！」と言ってくださって、こ
れをプレゼントする約束をしたんです。そういうこ
とで、外面で幸せっぷりが、ウェルビーイングな空
気が出ているので。ご自身がウェルビーイングなの
ですよ。外的要因に求めていなくて、自分自身が幸
せになる雰囲気を持っていらっしゃるんです。

板谷　すごくうれしいです。ポジティブだとか、悲観
よりも楽観というか、感情よりも自分の意志で動い
ていたいというか、気分が良くなるものをチョイス
したいし、悲観的になることは次の日に持ちこさな
いようにしたいですし。

司会　それを紐解いていきたいのですが、具体的にど
のような、物事の考え方なんですか。例えば子供が
泣いて「ママ行かないで」と言われたらそれをポジ
ティブに転換するとしたら。

市長　それは自分に置き換えていますね。今自分の環
境で板谷さんだったらどうやって解決するか。

司会　そうです。それを教えていただきたいです。

板谷　行かなければ行けないですからね。説得してい
くしかないですが、そこで思春期になったりすると、
いざこざが生まれるわけです。私の仕事と息子の大
事にしたいことで言い合いになったりもするのです
が、いざこざをなるべく次の日に持ちこさないよう
にするとか。帰って来るまでに自分が機嫌よく彼を
迎えるように決めるとか。そういうことなんです。

司会　起こることはそれで、どういったふうに転換す
るかなのですね。

市長　明日から実践ですね。かわいい娘さんにね。

司会　娘は中学1年になり、大きくなったんですけれど。

板谷　思春期は大丈夫ですか？

司会　私の場合は、私が仕事ばかりしているので、ほ
ぼ放置状態なのですが、夫と一緒に協力しながらで
きているかなとは思います。むしろ私は、子供に育
ててもらっているように思います。こんな話を板谷
さんとできるとは思っていませんでした。嬉しいです。

市長　さすが別府ONSENアカデミアですね。必ず良
いことがある。

司会　ありがとうございます。仕事と家庭の配分はど
のような感じですか？

板谷　配分ですか、私は仕事が好きで忙しいのも好き
ですし。ですが、30～40代の子供たちが小さかっ
た時はやはり大変でしたね。本当に大変で、今思い
出そうとしても必死すぎて思い出せないほどですが、
やっと最近になって少し子供たちも自立してきて、
小、中、高校生になって自分の自由な時間ができて。
でも自由な時間も仕事をしたいですし、仕事につな
がることをしたいですし。割合といえば、すべてひっ
くるめて私、ですね。でも仕事が好きだ、というこ
とは家族に宣言しています。

司会　これはプライベートだ、仕事だと割り切って過
ごすというよりは、板谷由夏を生きているという感
じでしょうか。
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板谷　やはり役者業は特に、日々の生活、日々生きて
いる事柄がすべて自分の引き出しになるとすればそ
れが芝居に出せていく、自分の時間さえも仕事につ
なげる時間なのです。その意味では、仕事とプライ
ベートの境はなく、役も私を通すとするならば、私
が吸収したり経験することでひねり出すという感じ
ですね。

司会　それでストレスを感じることはないですか？

市長　でも、本当に素敵ですね。間近で見ると、本当
に素敵ですよ。雰囲気が出ていますね。私は俳優さ
んに対するイメージが変わるくらい。すごいですね。
でも考え方なんですよね。先ほどのウェルビーイン
グと一緒で、すべてが自分の人生の一部として糧に
なって、身になっていっているから、その苦労を苦
労だと思わないでしょう。それは私自身も歳を取っ
て最近よく思うのは、考え方次第だなと。外に求め
るより自分自身がそれをどう生かすかですよね。

板谷　結局というか、自分の内側と会話することがす
べてのスタートだったり過程だったりするので、自
分と会話するのは好きです。すると、自分のそのス
トレスにも答えが見えてくることがありますし、ス
トレスではなくなることもあるし、解決策が見えれ
ばそれにつき進むしかないし。それが一番のストレ
ス解消ですかね。

市長　何か良いことがないかな、ではなくて、どちら
の選択をしても、「こっちに行けばこうなっただろ
うに」ではなくて、自分が選んだ道が最善になるよ
うにできる人。しようとする人というか、そんな感
じだろうと思いますね。

板谷　選んだことが楽しくないと。負けん気が強いの
で、楽しくしたいんです。どんなチョイスをしても
楽しくないと嫌。しかし楽しくするにはいろんな苦
ありますし、それでも楽しい方に持っていきたいです。

司会　一般的には、仕事や家事、子育てのストレスが
あって、それを何かで発散しようという考え方が多
いような気がしますが、その考え方を日常に組み込
んでルーティンにしているのは大切なんでしょうね。
どのようにしたら、板谷さんのような考え方になれ

るんでしょう？

板谷　いえ、私ももちろんストレスはありますよ。気
が付けば蕁麻疹が出ていたりもありますけれど「何
だろうこれ」という感じで。どうしたら良いでしょ
うね。

市長　そのような時のための別府ONSENアカデミア
ですから、温泉を使ってこれから、この板谷さんす
らストレスを感じた時に温泉に…

板谷　温泉はすばらしいですよね。

司会　ということで、別府に移住して別府人よりも別
府人になっている移住者代表に壇上に来ていただき
ます。別府八湯温泉道名人会の副理事長、八木みち
るさんに登場していただきます。

八木　ツーリズム別府大使を仰せつかっております、
八木みちると申します。私は別府に移住して10年
になり、別府八湯温泉道名人会という温泉が好きな
NPO法人の副理事長をしています。神奈川県大和
市から移住してまいりました。

板谷　別府はいいですか？

八木　別府最高ですよ。

板谷　私も大好きです。本当に良いですよね。

司会　八木さんは、どのようなところがお好きなので
すか？

八木　まず、移住したきっかけが旅行で、鉄輪あたり
から下を見た時の景色が、行ったことがないのです
がカリフォルニアっぽいと思ったんです。旅行に来
て共同浴場に入った時、皆さんが優しいし。空気感
ですね。景色を見た時の「ビビビッと来た」んです。
その時に住もうと決めて。歳を取ってからと思って
いたのですが、きっかけがあって来ました。

司会　板谷さんは、どのような時に温泉を利用されま
すか？



54

板谷　休みがあれば温泉に行きたいと思いますね。ま
ず即、思います。お風呂に入りにゆっくり行きたい
と。両親が温泉好きなので、休みができたら九州も
あちこち行っていましたね。

司会　ちなみに別府の温泉の中であれば、どこが、と
ありますか？

板谷　私、一昨年に鶴見岳に登ったんです。ちょうど
1月の大雪がびっくりするくらい降っていて、山の
頂上まで登って行きましたが本当に吹雪いていて、
本当にきつくて。NHKの『にっぽん百低山』とい
う番組で吉田類さんと一緒に登って、下って、吉田
さんと居酒屋で一杯お酒を飲むという番組でして。
その時に、小銭をチャリンと入れる温泉があったの
ですが、そのお名前がわからなくて。

八木　もしかして、鶴寿泉でしょうか。あそこは気持
ちよかったですか。

板谷　すごく良かったです。熱めですね。

八木　そうですね、別府はデフォルトで熱めですね。

板谷　気持ちよかったです。雪山から降りてチャポン
と浸かりました。素敵、というか気持ちよかったで
す。おじいちゃんおばあちゃんが一緒にね。

司会　そんな特別な体験ができるのですか。私もその
時に行きたかったです。全国各地いろいろな温泉に
も行かれると思いますが、他の温泉地と別府の違い

を感じたりしますか？

板谷　先ほども話してられましたが、湯量がすごいで
すよね。

八木　日本一です。

板谷　その湯量は、九州に住んでいるとあまり知識的
にもピンと来ていませんでしたが、離れてみると「別
府ってすごいんだよ、湯量が」といろいろな人に言
われたり。

八木　湯量日本一、ということは、入れる温泉として
世界一なんです。

板谷　そのような話を聞くと、大分の力もそうですが
九州自体の力を感じますね。

司会　温泉に行く用途もそれぞれあると思いますが、
板谷さんはワーケーションも温泉地でされたことが
あるという話を聞きました。

板谷　ワーケーションね。どのような時に行くかと先
ほど聞かれたのですが、大概、作品がひとつ終わる
と家族含め友達と温泉に行くんです。すると、アウ
トプットした後なので、インプットしたくなるんで
す。その意味では、その場で仕事をするわけではな
いのですが、流れとして私の仕事の一環として温泉
があるのかなと思います。そこで何か書くとか台本
を覚えるとかはなかなかしませんが、リラックスと
いう意味では仕事の陸続きで行っているような気が
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します。

司会　確かにアウトプットが多い仕事なので、インプッ
トする時間は大切ですね。

板谷　そうですね。その意味で、温泉は大事ですね。

司会　八木さんもワーケーションで別府に来られたと
いうことですが。

八木　いえ、私は観光で来たのですが、私が来た時は
ワーケーションという言葉もなく、最近ですからね。
旅行で来た時に、良いところだなと思いましたね。
今は温泉が本当に日常になっていて、それが幸せで
すね。

板谷　体調は違いますか？

八木　免疫力が上がって、体温がきっと上がったんで
すね。風邪を引かなくなりました。

板谷　それは如実にわかりますか？

八木　わかります。熱っぽいと思っても、少し早く休
むと次の日には治っていますね。

板谷　免疫力が上がるというのは、良いですね。

八木　すごく良いですね。それは体感しています。

板谷　うらやましいですね、どこに行っても温泉があ
るじゃないですか、日常に。良いですね。うらやま
しいです。

八木　「温泉ってどのくらい入るの？」とよく聞かれ
るのですけど、私の家では、家風呂を使うのを禁止
していて。夫に、家の風呂に入らないように伝えて
います。外に行けば共同浴場がたくさんあるので、
組合員で定額で1日に何回も温泉に入れるので、そ
のようなところに入りにいかないと高齢化でなくなっ
てしまったりするので、積極的に入りに行っていま
す。ですので、どのくらい入るかと聞かれると、温
泉に入るしか選択肢がないんですね。

板谷　本当に日常なんですね。

司会　板谷さんは、温泉にとどまらず、どのように健
康管理をなさっていますか？

板谷　お話を伺っていて、やはり自分の免疫力を上げ
るのは一番だと思っています。腸活といわれていま
すが、自分の菌と仲良くすることだったり、漢方に
興味があるので地を作るというか、日常で温泉に入っ
て免疫力を高めるというのにつながりますが、その
ようなことをしています。

司会　体作りが資本ですからね。

板谷　具合が悪いから、悪いところをたたくというのは、
自分の考え方に合っていないので、できるだけ免疫
を上げて、自分の体作りからやっていっています。

司会　今日も先ほど、研究発表がありましたが、例え
ば病気になる前、不調が起こる前に温泉であったり
あるものを活用して、健康体でいられるかは大切で
すね。

板谷　さきほど、別府の知人と話をしていたら「ちょっ
と風邪気味になったら温泉に入って温まって寝たら
翌日は元気になってる」と、それが日常だとおっしゃっ
ていましたからね。そんな豊かな町、あります？

八木　別府ならではですね。

板谷　凄いですね、そんなことが日常でできるなんて、
うらやましさしかないですね。

司会　次の作品が終わったら、是非別府に長期滞在で、
しっかりと体を良くして帰っていただきたいです。
八木さん、私は専門家ではないのですが、普通に家
で入浴の習慣をつけるのと、温泉に入るのは違うの
ですか？

八木　体感として全く違います。私は関東に帰ってビ
ジネスホテルでお風呂に入ると、まず体の温まり方
が全く違います。深部体温が上がったり、さら湯と
は全く違いますね。肌からも温泉の成分は入ります
し、湯冷めしにくいですね。
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板谷　長い時間、ほかほかしますよね。

八木　冬になると一番思うのは、一番の暖房が朝温泉
に入ることだと思っていて、ずっとぽかぽかしてい
ます。

司会　八木さんはいつも起きたら温泉に入りますか？

八木　そうです。朝、女性専用のジムに通っているの
ですが、ホテルの中にあって。必ず温泉に入って帰
ります。最高です。

司会　板谷さんはジムに行かれますか？

板谷　行かないです。

司会　どうやってその美貌を保ってらっしゃるのですか。

板谷　私、実は少し運動オンチで、機械を扱うのが苦
手なんです。

八木　いえ、私は20分歩く、ウォーキングだけです
ので大丈夫です。

板谷　ジムの筋トレができないので、散歩だとか。外
を歩く方が好きです。

司会　健康を保つため、心を豊かに保つためにやって
いることは、結果ナチュラルにいろいろと取り入れ
てらっしゃるんですね。

板谷　歩くのは好きですね。季節を感じるのも考え事
をするのも、歩いているといろんなことを感じるの
で、時間があれば歩いています。

司会　どのあたりを歩いているんですか？

板谷　近所やロケ地の知らない町も探検したり、別府
の町も時間があればずっと歩いていると思います。

司会　板谷さんの健康法としては、漢方を取り入れて
ベースを整えて。

板谷　あとは季節の美味しいものを食べて、なるだけ

自分が機嫌よくいられるようにすること。歩くこと
ですね。

司会　私も実は第三者効果検証機関に所属しているの
ですけれど、最近出たウェルビーイングにまつわる
研究結果がありまして。もちろん何を食べるかは大
切ですが、食べ物を誰と、どんな環境で食べるかに
よってその人のウェルビーイングが変わってくると。
食べるものと、その環境は大事だと思いますが、家
族やご友人など、食べる環境にまつわるお話はあり
ますか？普段忙しい中でされていることは。

板谷　もちろん、家族と食事をするのは楽しいですし
大好きですが、ロケ先で1人で知らない食事処を見
つけて、美味しそうだと入ってみたりするのも好き
です。料理が好きなので、人にご飯を作って美味し
いと言ってもらって、幸せを感じることが多いです。

司会　それは良いですね。自分のために作ると品数が
減ったりしますが、誰かのためにとなると、良いで
すね。友達ともご飯に行ったりしますか？

板谷　食いしん坊な仲間が周りにいますので、よく食
べに行ったり作ったりしていますね。

司会　友達関係で言えば、SNSで良く拝見するのが
石田ゆり子さんと仲がよろしいようですが、おふた
りとも同じような空気感といいますか、ウェルビー
イングな感じですが、普段はどのような会話をなさ
るのですか？

板谷　本当にこのような普通の会話ですが、最近は
50代について。50代の健康や、今後の女優について、
役について。あとは政治の話もしますし、同世代の
女子が集まるとするような話をしていますね。

司会　居心地の良い仲間と過ごす時間は、自分の心を
育む大切な時間なんでしょうね。

板谷　この仕事は出逢いの仕事だと思うので、人に出
逢って学んだり吸収したり、いろんなキャッチボー
ルができるのが楽しいですし、かっこいい横文字で
はないですが、一番心地いいのは人とのキャッチボー
ルで、私は好きですね。
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司会　これはきっと初めからではなく、いろんな年代
を重ねて今に至ったのではないかと思いますが、転
換するようなきっかけがあったのか。自然に身につ
けられたのでしょうか。

板谷　でも積み重ねでしょうね。そこまで自分を俯瞰
できておらず悔しいですが、気づけば来年50歳で
すし、そろそろ折り返しの歳で、いろんなことを考
えるタイミングではあるなと思っています。日々の
積み重ねの気がします。

司会　いかがでしょう、長野市長。もう答えが見つかっ
たような気がしましたが。外的要因ではなく自分の
中から見つけていくものであって、それをどのよう
に環境を整えていくかというのが重要だと思います
が、いかがでしょう。

市長　温泉は間違いなくストレスを発散したり、クリ
エイティブになったり。先ほどインプットアウトプッ
トの話がありましたが、温泉地は昔から創作活動を
する人が、物書き、絵描きが集まるアーティストが
逗留して、お代の替わりに絵を置いていったり、そ
れが各温泉地に残っていますよね。アウトプットの
あとにインプットをするためには、やはりクリエイ
ティブなものと温泉は相性が良いので。創作活動を
する人×温泉地のような、体制が整えられていくと、
また新しい可能性も広がっていくかと思います。い
ずれにしても、温泉は人を幸せにするものだと思い
ますし、温泉が皆の幸せに、そばにいられる存在と
して、そのような町になりたいと私は思いますし、
ヒントをいただいた気がします。ありがとうござい
ます。

板谷　別府で仲良くなった友人が、別府には陶芸家や
竹細工の職人さんがたくさんいらっしゃって、作品
作りが行われていると話を聞いて、実は明日窯巡り
をするんです。

市長　早速、別府に来て竹のバッグを購入されていま
すからね。

板谷　大好きなんです。先ほどお店で買いました。明
日は、数カ所ほど別府の窯をめぐります。陶器や器
が好きなので。そのような意味で、別府には面白い

アーティストがたくさんいるんですよと聞きました。
その中には別府に移住して来た方も、もともと別府
にいる方もいて「変な人がいっぱいいるんですよ」っ
て聞いて。私、変な人が大好きなので。会いに行こ
うと思います。

市長　板谷さん、隣にいる人は変態ですからね（笑）

市長　では、その八木さんから「この温泉は行ってほ
しい」というところはありますか？

八木　共同温泉は大丈夫ですか。九日天（くにちてん）
温泉というところがあります。私はそこが好きで、
別府駅から徒歩で10分ほどなので、ぜひ行ってほ
しいです。朝6時半くらいに開いています。

板谷　先ほどブルーバード劇場のテルさんが会いに来
てくれたんです。写真を撮って別れたのですが、そ
の温泉に行ってからテルさんに会いにいったらいい
ですか？

八木　朝風呂に入ってからブルーバードに行っていた
だいて。

板谷　そして団子汁を食べて、最高ですね。大好きな
んです。

市長　是非楽しんでください。映画のことも是非皆さ
んにお伝えください。

板谷　来年の3月に、別府と豊後大野を舞台にした、
足立紳監督の映画がブルーバード劇場で公開されま
す。その時にまた別府に来たいと企んでいます。
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司会　是非よろしくお願いいたします。本日はお時間
があっという間に過ぎてしまいましたが、ゲストで
お越しいただきありがとうございました。ウェルビー
イングとは、幸せになるためにはどうすればいいの
か、エビデンスが出てきていたりもしますが、自分
自身がどう生きるのか、そこに向き合うことだと改
めて思いました。私もしっかり考えて行きたいと思
います。皆さんもぜひ参考になさってください。本
日はありがとうございました。八木さんもありがと
うございました。

司会　ご出席の皆様、いかがでしたでしょうか。本日
は各温泉の取り組み事例、企業様や関係機関による
研究発表、トークセッションを繰り広げてまいりま
した。こちらを通じて、温泉の魅力を改めて実感し
ていただき、さまざまな角度から発信していきたい
と思っております。

　ご参加いただきました皆様の、温泉が持つ地域性、
文化、そして健康への影響について理解を深める機
会になることを期待しております。

　以上をもちまして、別府ONSENアカデミア2024
を終了いたします。お越しいただきありがとうござ
いました。








