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【温泉を軸にしたウェルネス体験と睡眠の傾向調査】

「別府温泉で、眠りが変わった。」
睡眠×温泉 実証モニターツアー結果報告

【監 修】日本健康開発財団後藤康彰医学博士

新湯治ウェルネス滞在が睡眠の質に与える影響を可視化










